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Introducción

Tras una lesión neurológica, la persona se encuentra con, además 
de secuelas orgánicas, limitaciones psicosociales que condicio-
nan sus actividades, lo cual constituye una causa de discapacidad. 
Con la intención de profundizar en experiencias individuales, 
este trabajo busca una visión detallada de desafíos, estrategias y 
oportunidades que influyen en su participación social.

Objetivo

Indagar, mediante un trabajo de campo que presente las narrati-
vas de personas adultas en situación de discapacidad, el impacto 
de la lesión neurológica en su participación social.

Método

Se realizó una revisión bibliográfica que dio cuenta de antece-
dentes y conceptualizaciones teóricas, información que fue uti-
lizada para formular la guía de preguntas aplicada en el trabajo 
de campo. Bajo una metodología cualitativa con diseño feno-
menológico, este último consistió en la realización de entrevis-
tas estructuradas a 21 personas adultas (18-60 años) que habían 
tenido una lesión en el sistema nervioso.
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 Resultados

“Trabajo independiente”, “home office”, “tareas pasivas” y “puestos estatales 
estables” emergieron como posibles actividades laborales. El significado atri-
buido al trabajo fue más allá de lo económico. El “sostén familiar” fue identi-
ficado como uno de los principales facilitadores de participación, resaltando 
la importancia de la comunicación sobre sus necesidades personales. El ocio 
se expresó como “derecho vedado”, mientras que “dificultades en la accesi-
bilidad”, “factores económicos” y “falta de propuestas” se identificaron con 
los limitantes de participación. “Autonomía para desplazarse”, “personalidad”, 
“proceso de aceptación y adaptación a una nueva corporalidad”, “experien-
cias de otras personas con discapacidad” y “relación personal formada con 
el/la kinesiólogo/a” fueron factores influyentes para la participación. Las se-
cuelas físicas y neurofuncionales, la edad en la lesión, el tiempo transcurrido, 
el tipo de cuadro clínico y la necesidad de asistencias provocaron diferencias 
en el acceso a los entornos estudiados.

Conclusiones

La metodología utilizada permitió recaudar información desde la singulari-
dad. Ello evidenció la multiplicidad de factores asociados a la participación. 
Los diferentes escenarios encontrados revelan la importancia e imperante ne-
cesidad de potenciar la atención kinésica desde una perspectiva del derecho. 

Fecha de defensa

6 de mayo de 2024.
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