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Introduccion

La Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) es una
afeccién croénica que se caracteriza por una progresiva limitacion
del flujo aéreo y una notable disminucién de la tolerancia al ejerci-
cio, la cual se considera un indicador clave de la gravedad de la en-
fermedad. Ello lleva a que los programas de rehabilitacion respira-
toria enfaticen la mejora de la tolerancia al ejercicio y la reduccién
de la disnea. La ventilacién no invasiva (VNI) se presenta como
una herramienta eficaz que contribuye a disminuir el trabajo res-
piratorio, corregir la hipoventilacién y mitigar la aparicién de hi-
perinsuflacién dinamica. Estas mejoras son imprescindibles para
facilitar un incremento en la tolerancia al ejercicio, contrarrestar la
inactividad fisica progresiva y el desacondicionamiento muscular,
que tienden a agravar los sintomas asociados a la EPOC.

Objetivo

Comparar a través de una busqueda bibliografica los resultados
de ensayos clinicos que proponen el uso de VNI durante el ejer-
cicio en pacientes con EPOC, en contraste con aquellos que uti-
lizan el ejercicio como unico método de intervencion.

Método

Se llevé a cabo una revision bibliografica de la literatura en las
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bases de datos como Pubmed, BVS y Cochrane, mediante busqueda ma-
nual y literatura gris. Incluimos ensayos clinicos aleatorizados que invo-
lucran a pacientes adultos y adultas con EPOC, en los que se combina el
ejercicio con la VNI, asi como estudios comparativos que analizan esta

intervencién dentro de un programa de rehabilitacion respiratoria.

Resultados
La VNI durante el ejercicio mejor6 la percepcion de la disnea, la tolerancia
al ejercicio, la funciéon muscular y pulmonar, ademas de otras variables como

la distancia recorrida y la presion inspiratoria maxima. Estos resultados se

vieron reflejados en pruebas de campo, resistencia e incrementales.

Conclusion

La VNI aplicada durante el ejercicio es una herramienta ttil que potencia los
efectos de un programa de rehabilitacién respiratoria.
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