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Nota editorial

Hacia una politica del cuidado.
Salud mental y Acompafiamiento
Terapéutico

En la Argentina de 2026, hablar de salud mental ya no es un tabu, pero
sigue siendo una urgencia desatendida. Si caminamos por las calles de
nuestras ciudades, percibimos que algo se ha roto en el tejido social:
el aumento de manifestaciones como la ansiedad, las tensiones entre
pares, las dificultades en el dormir, las crisis de panico, las adicciones,
los consumos problematicos no son solo estadisticas o letra de informes
oficiales; son el pulso de una existencia que expulsa y aleja lo distinto.
Frente a este escenario, sin embargo, se presentan respuestas hegemonicas
que se traducen en nuestro sistema de salud de manera dicotomica; el
consultorio, la medicacién y la consulta cada quince dias, o el aislamiento
y la internacién en sus distintas modalidades.

En este espacio intermedio, “entre el consultorio y la institucién”, surge
el Acompafiamiento Terapéutico (AT), llamado primeramente “amigo
calificado”, como practica que sostiene en la vida cotidiana. Un dispositivo
de cuidado que se expande por su eficacia y por ser un eslabon clinico y
politico que da respuestas desde la reconstruccién del vinculo con el otro.
Bien podriamos decir quelasrespuestas en salud mental no son desarrollos
internos de una disciplina, sino respuestas historico-sociales de como se
reordenan las disciplinas parala atencion de los padecimientos subjetivos.
Un hito fue la Ley Nacional de Salud Mental, Ley 26657, sancionada

en el aflo 2010, que nos plantea que las modalidades de abordaje del
padecimiento mental deben ser preferentemente fuera de los ambitos
de internacién de manera interdisciplinaria e intersectorial. Se instituye
lo comunitario y lo cotidiano como espacio de intervencion.

Pero la ley por si sola no genera salud. Es con la formacion de
profesionales capaces de habitar el territorio del paciente que reaparece
larelevancia del Acompanante Terapéutico. El o la profesional no espera
al paciente detras de un escritorio; sale a su encuentro. Interviene en el
barrio, en la mesa familiar, en el colectivo o en el aula. Es quien ayuda
a reconstruir una subjetividad dafiada mediante la creacién de lazos y
redes. Una practica particular que esta fundada desde sus origenes en
el valor terapéutico de la presencia del Otro. Diversidad y singularidad
seran parte de lo que el vinculo entre AT y acompafiado debera alojar.
Para que esta praxis, disciplina o profesién no sea una mera voluntad
de “hacer el bien”, se requiere ciencia, técnica y una formacion ética
rigurosa. Desde la Universidad del Gran Rosario (UGR) hemos
comprendido que la crisis de salud mental argentina no se soluciona
solo con buenas intenciones, sino con profesionales formados.
Laapuesta porjerarquizar la disciplina fue y es una politica que se plasma
a través de propuestas académicas como la Tecnicatura Universitaria y
el Ciclo de Licenciatura en AT. Se promueve la formacién de agentes
de salud que dialoguen con este nuevo paradigma, para trabajar e
intervenir en el abordaje de problematicas complejas que se presentan
hoy, desde una perspectiva de derechos.

Claro que la accesibilidad real sigue siendo deficiente para los sectores
mas vulnerables. El Acompafamiento Terapéutico es una de las
herramientas mas democraticas que tenemos para llegar a esos sectores.

Para que esto funcione, necesitamos que las obras sociales, las prepagas



y el Estado dejen de ver al AT como un “gasto” o un “cuidador” y
empiecen a reconocerlo como el profesional que es.

En Argentina necesitamos una perspectiva que incluya el cuidado como
politica y el Acompafiamiento Terapéutico como uno de sus recursos
profesionales.

Alfredo Estupifian

Psicologo. Director de la Licenciatura en Acompafiamiento Terapéutico.
Tecnicatura Universitaria en Acompafamiento Terapéutico en Salud
Mental y Adicciones. Universidad del Gran Rosario, Argentina.
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Resumen

La discapacidad en personas adultas mayores representa un de-
safio creciente para los sistemas de salud y las politicas de accesi-
bilidad e inclusién. Requiere de herramientas y procedimientos
que permitan evaluar y precisar el impacto funcional de manera
integral. Este estudio explora el funcionamiento integral de per-
sonas mayores con Certificado Unico de Discapacidad (CUD)
en diferentes centros de rehabilitacion de la provincia de Santa
Fe, Argentina, utilizando el enfoque biopsicosocial.

El objetivo es caracterizar el perfil de funcionamiento y calidad
de vida de personas adultas mayores con CUD en centros de
rehabilitacion de las ciudades de Rosario y Santa Fe, y analizar
su relacion con variables sociodemograficas.

Se realizé un estudio observacional, transversal y cuantitativo
en 6 centros de rehabilitacion, con una muestra representativa
de 100 personas adultas mayores de 65 aflos con diagnostico
neurolégico. Se aplicé el cuestionario WHODAS 2.0 y una en-
cuesta sociodemografica. El analisis estadistico se llevé a cabo
mediante SPSS 25.0% y se utilizo6 ANOVA para las comparacio-
nes entre instituciones.

Los resultados obtenidos exhiben un predominio de partici-
pantes de género masculino, con una edad promedio de 73,5
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+ 6,7 aflos de la poblacién estudiada. Los diagndsticos predominantes
corresponden a accidente cerebrovascular y enfermedad de Parkinson. El
puntaje global promedio del WHODAS fue de 37,8 + 22,1, lo cual indica
discapacidad leve a moderada. Se registraron diferencias significativas en
los niveles de discapacidad entre instituciones y entre géneros, con una
mayor prevalencia en mujeres. Los dominios mas afectados son movili-
dad, vida doméstica y participacidn social.

Podemos concluir que, si bien presentan limitaciones funcionales, los y
las participantes conservan en gran medida sus capacidades cognitivas
y de autocuidado. La baja percepcién subjetiva de discapacidad destaca
la necesidad de considerar factores adaptativos y contextuales. Las dife-
rencias encontradas subrayan la importancia de disefiar programas de

rehabilitacion integrales y sensibles al contexto institucional y social.

Palabras clave

e personas mayores;
o funcionamiento;

o discapacidad;

o rehabilitacién,

« WHODAS 2.0

Summary

Disability in older adults represents a growing challenge for health systems
and for accessibility and inclusion policies, requiring tools and procedures
that allow for a comprehensive assessment of functional impact. This study
explores the overall functioning of older adults holding a National Disability
Certificate (CUD) across various rehabilitation centers in the province of
Santa Fe, Argentina, using a biopsychosocial approach.

The objective is to characterize the functional and quality-of-life profile of
older adults with a CUD in rehabilitation centers in the cities of Rosario and
Santa Fe, and to analyze its relationship with sociodemographic variables.
An observational, cross-sectional, quantitative study was conducted in
six rehabilitation centers, with a sample of 100 individuals aged 65 and
older with neurological diagnoses. The WHODAS 2.0 questionnaire
and a sociodemographic survey were administered. Statistical analysis
was performed using SPSS 25.0%, employing ANOVA for institutional
comparisons.

The results showed a predominance of male participants, with a mean
age of 73,5 £ 6,7 years. The most frequent diagnoses were stroke and
Parkinson’s disease. The average global WHODAS score was 37.8 +
22.1, indicating mild to moderate disability. Significant differences were
observed in disability levels between institutions and genders, with higher
prevalence among women. The most affected domains were mobility,
household life, and social participation.

In conclusion, although participants exhibit functional limitations,
they largely retain cognitive and self-care abilities. The low subjective
perception of disability highlights the need to consider adaptive and
contextual factors. The observed differences underscore the importance
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of designing comprehensive rehabilitation programs sensitive to
institutional and social contexts.

Keywords

o Aged;

o Functioning;

o Disability;

o Rehabilitation,
« WHODAS 2.0.

Introduccion

Indagar sobre las caracteristicas de las personas adultas mayores con certifi-
cado de discapacidad es una tarea que responde a requerimientos de variada
indole, principalmente Derechos Humanos, proteccién de poblaciones vul-
nerables y sustentabilidad de los sistemas, pero que surge como dinamismo
natural al reconocer una realidad compleja y cuyo paradigma ha evolucionado
de manera mas comprensiva en las tltimas décadas (OMS, 2011).

Las primeras expresiones que impulsaron este cambio de paradigma se
remontan a la década de 1970 en Estados Unidos, promovidas principal-
mente por asociaciones de personas con discapacidad, y tomaron rele-
vancia internacional de manera paulatina (OMS, 2011). En Argentina, el
antecedente mas importante es del afio 1981 con la sancién del Sistema

de Proteccion Integral de los Discapacitados, Ley N°22431. Finalmente, y
obviando sucesos trascendentales en este ambito, en el aflo 2001 la OMS
publica la Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF) como fru-
to de un largo camino de reflexion y revision de constructos y definiciones.
Su horizonte esta marcado por la tendencia de pasar de un modelo médi-
co-biologicista a un modelo biopsicosocial, el cual sugiere el concepto de
“funcién” como clave interpretativa para la comprension de la discapacidad
(OMS, 2015). El concepto de “funcién” es fundamental para comprender
los avances conceptuales y programaticos en el campo de la discapacidad
y los adultos y adultas mayores. Es también importante el concepto de “in-
dependencia’, como cualidad de esa persona que “funciona” En tltima ins-
tancia, son términos que se reclaman mutuamente y donde la afectacién de
uno o varios de los elementos organicos que sustentan la competencia del
individuo para realizar funciones vitales de manera auténoma determina-
ria un estado de dependencia (Medrano Plana et al., 2023).

Los tltimos datos publicados en Argentina por el Instituto de Estadistica y
Censos (ANDIS, 2023) refieren que 1.680.723 de personas poseen Certifica-
do Unico de Discapacidad (CUD), lo cual representa un 3,7% del total de la
poblacién. Un 25,3% de los CUD fueron otorgados por deficiencia motora,
mientras que un 20% tiene mas de una deficiencia. En tanto, la provincia de
Santa Fe representa un 7,5% de la poblacién nacional, con 126.431 personas
con certificado otorgado. Respecto de las personas adultas mayores, represen-
tan un 22,6% (379.009) de las personas con certificado en todo el territorio
nacional, estratificadas por grupos etarios. Asimismo, segtin el Estudio Nacio-
nal sobre el Perfil de las Personas con Discapacidad (INDEC, 2018), alrededor
del 10% de la poblacién argentina presenta algin tipo de discapacidad, si se
considera no solo a quienes poseen un CUD, sino también a personas que
presentan limitaciones funcionales sin haber tramitado dicho certificado.
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No obstante, los indicadores tradicionales, como el nivel educativo o la si-
tuacion laboral, no permiten captar de manera integral la complejidad de la
vida cotidiana de las personas con discapacidad, especialmente bajo el enfo-
que biopsicosocial. Para abordar esta limitacién, la OMS desarrollé en 2010
el WHODAS 2.0, un instrumento disefiado para medir el funcionamiento y
la discapacidad a través de 6 dominios clave: comprension y comunicacion;
movilidad; autocuidado; relaciones interpersonales; actividades de la vida do-
méstica y laboral; y participacion en la sociedad (Federici et al., 2017). Este ins-
trumento ha demostrado una mayor sensibilidad para identificar limitaciones
funcionales en distintos contextos y ha sido validado en diversas poblaciones,
incluidas personas mayores (Ferrer ef al., 2019). Asimismo, algunos autores
afirman que el WHODAS 2.0 presenta una solida estructura psicométrica, es
confiable, valido y aplicable a multiples entornos y condiciones de salud, lo
cual extiende su uso mas alld del campo de la psiquiatria, hacia la rehabilita-
cién y las ciencias de la vida (Federici et al., 2017; Potcovaru et al., 2024).

De esta manera, se aplicé dicho cuestionario a personas adultas mayores con
CUD que asisten a diferentes instituciones de rehabilitacién de 2 localidades
de la provincia de Santa Fe, para dar respuesta al siguiente interrogante: las
personas adultas mayores con discapacidad que realizan terapias de reedu-
cacién, desde la perspectiva de participacion ciudadana, ;logran acceder a
actividades sociales no relacionadas con su rehabilitacion?

Objetivos

Objetivo general

Caracterizar el perfil de funcionamiento de personas adultas mayores

con Certificado Unico Discapacidad (CUD) que asisten a centros de
rehabilitacion de las ciudades de Rosario y Santa Fe.

Objetivos especificos

o Analizar la calidad de vida en las personas adultas mayores con disca-
pacidad mediante el WHODAS 2.0.

o Evaluar la relacion entre las variables sociodemograficas, econémicas y
la percepcion de la discapacidad.

o Comparar los niveles de discapacidad entre centros de rehabilitacion.

Metodologia

Se realizé un estudio observacional, transversal y cuantitativo en 6 cen-
tros de rehabilitacion de las ciudades de Rosario y Santa Fe. Se aplicé un
muestreo estratificado utilizando un nivel de significacién del 5% me-
diante el programa OpenEpi. La muestra final quedd compuesta por 100
personas adultas mayores de 65 afios con CUD y al menos una patologia
neurologica de base. Se aplicé el cuestionario WHODAS 2.0 y una en-
cuesta sociodemografica para evaluar la calidad de vida y el funciona-
miento de los participantes (OMS, 2015).

El WHODAS 2.0 fue seleccionado debido a su amplia validaciéon como
instrumento para medir la discapacidad en diferentes poblaciones, in-
cluidas personas con patologias neuroldgicas. Este cuestionario permite
una evaluacién integral de las funciones y actividades diarias, lo cual fa-
cilita la comparacién con otros estudios internacionales y proporciona
datos relevantes para el disefio de politicas de salud (OMS, 2015). Todos
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los participantes firmaron un consentimiento informado previo a la apli-
cacién de los cuestionarios, en cumplimiento con los principios éticos
establecidos para investigaciones con seres humanos. Para el analisis es-
tadistico se utilizé software SPSS 25.0° y se aplicé el Test de Analisis de
la Variancia (ANOVA) para comparaciones. Este trabajo cuenta con la
aprobacion del Comité de Etica en Investigacion de la UGR.

Resultados

La muestra quedd conformada por un total de 100 personas adultas ma-
yores, todas con Certificado Unico de Discapacidad (CUD), provenien-
tes de 6 instituciones de rehabilitacién ubicadas en las ciudades de Rosa-
rio y Santa Fe. La distribucién por centro fue la siguiente: 48% (48) es del
centro A; el 7% (7) del centro B; el 19% (19) del centro C; el 6% (6) del
centro Dj; el 8% (8) del centro E; y un 12% (12) del centro E.

La edad promedio general de las personas participantes es de 73,5 £ 6,7
afios, con una edad minima de 65 aflos y una maxima de 87 afios. En
cuanto a la distribuciéon por género, el 57% (57) se identificé como varén
y el 43% (43) como mujer.

En relacién con el diagnéstico neuroldgico de base, las patologias mas
prevalentes fueron el accidente cerebrovascular (ACV), con un 40% (40),
y la enfermedad de Parkinson, con un 36% (36). Otras patologias con
menor prevalencia fueron neuropatias periféricas 6% (6), traumatismo
encéfalo craneano (TEC) 4% (4), lesion medular 3% (3), demencia 3%
(3) y otras patologias neuroldgicas no especificadas 9% (9).

Se realizd estudio sobre la relacion entre el tiempo promedio de afios que
llevan en rehabilitacion entre los diferentes centros participantes y se en-

contraron diferencias estadisticamente significativas (p=0,007). Clara-

mente se observa que en general el promedio medido en afios fue de 5,2 +

5,7. En ambos extremos se encuentran el centro C, con un tiempo de reha-

bilitaciéon menor (1,6 £ 0,9), y centro F, con un tiempo significativamente

mayor (8,6 £ 9,6). Los demas centros arrojaron los siguientes datos: centro

A, 5,4 £4,8; centro B, 8,0 + 5,6; centro D, 3,0 +1,3; centro E, 6,3 +7,1.

En cuanto a las condiciones de vida, el 63% (63) de los participantes mani-

festd vivir solo, mientras que el 28% (28) convive con familiares. Respecto

de la modalidad de movilidad, el 36% (36) se desplazaba de forma inde-
pendiente; el 40% (40) requeria de algtn tipo de asistencia para la marcha;

y el 24% (24) utilizaba silla de ruedas. Dentro de este tltimo grupo, solo el

3% (3) referia autopropulsarse de manera autébnoma.

El promedio de tiempo en afios con CUD de los participantes es de 4 + 6,4

aflos, con una amplitud que varié desde tan solo 1 mes hasta los 46 afios.

Para evaluar el nivel de funcionamiento de los y las participantes, se apli-

c6 el cuestionario WHODAS 2.0, del que pudimos obtener los siguientes

resultados en cada dominio:

o Dominio 1: comprensién y comunicaciéon. Mas del 67% (67) de los
encuestados y encuestadas refirié no presentar dificultad en las acti-
vidades evaluadas, con un porcentaje promedio del 74,5% * 8,4 en la
categoria “ninguna dificultad”

o Dominio 2: movilidad. Se observaron porcentajes elevados de difi-
cultad para actividades que requieren resistencia fisica. E1 29% (29)
manifestd que no puede mantenerse de pie durante 30 minutos y el
56% (56) reportd dificultad extrema o imposibilidad para caminar
una distancia de un kilémetro. Al analizar comparativamente las
2 opciones extremas (ninguna+leve o severa+extremo) observa-
mos que, en su mayoria, son capaces de desplazarse dentro de su
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casa -73% (73) vs 12% (12), respectivamente— e incluso salir de
su casa: 57% (57) vs 24% (24), respectivamente.

o Dominio 3: autocuidado. Los y las participantes mostraron altos
niveles de independencia. El item “lavarse todo el cuerpo” tuvo
el porcentaje mas alto de respuestas sin dificultad: 85% (12). El
promedio general de este dominio en la categoria “ninguna difi-
cultad” fue del 71% + 18,3.

o Dominio 4: relaciones interpersonales. La mayoria de los y las
participantes no presentd dificultad para interactuar con otras
personas, con un promedio general de 76,2% * 26,8 en “ninguna
dificultad” Sin embargo, en el item sobre relaciones sexuales, el
41% (41) reporté dificultad extrema o imposibilidad.

o Dominio 5: actividades de la vida diaria. Las respuestas se distribu-
yeron entre ambos extremos. Se registraron porcentajes significativa-
mente mas altos en las categorias “ninguna” o “leve dificultad” Solo
11 participantes respondieron los items vinculados a actividades la-
borales o escolares. Esas 11 respuestas fueron de las personas que si
trabajan (remunerado, sin paga, autoempleado) o va a la escuela.

Se analiz6 la relacion entre el puntaje global del WHODAS 2.0 y dis-

tintas variables sociodemograficas de los y las participantes. En pri-

mer lugar, se observaron diferencias estadisticamente significativas
en el puntaje total del WHODAS segtin el género (p = 0,05), con un
promedio de 42,9 + 22,1 en mujeres y 34,1 + 21,5 en varones, lo que
indica un mayor grado de discapacidad percibida entre las mujeres
participantes. Por altimo, a pesar de que todas las personas eran ma-
yores de 65 aflos, no se hall6 una correlacién estadisticamente signi-
ficativa entre la edad de los y las participantes y el puntaje global de
discapacidad (p = 0,148).

Por otro lado, al observar los niveles de discapacidad percibida entre
los diferentes centros de rehabilitacién mediante el puntaje global pon-
derado del cuestionario, el promedio general obtenido en la muestra
fue de 37,8 £ 22,1 puntos, con valores que oscilaron entre 3,3y 83,7, lo
que indica un rango de discapacidad de leve a moderada.

El siguiente grafico es un diagrama Box Plot. Alli se ve la distribucién y
variabilidad de los puntajes segtin los diferentes centros participantes.

Grdfico 1. Puntaje global ponderado segiin centros
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Fuente: Elaboracion propia.

Al comparar los promedios entre centros, se observaron diferencias esta-
disticamente significativas (p = 0,02). El centro E (48,5 £ 23,3) y el centro D
(51,8 = 28,5) presentaron los valores promedio mas altos, al reflejar mayo-
res niveles de discapacidad funcional. Por su parte, los puntajes mas bajos
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se registraron en el centro A (33,4 £20,5) yel centro F (31,3 +£23,0). Luego,
se realizaron comparaciones de pares entre los centros, que mostraron dife-
rencias significativas en 5 combinaciones: centro A vs. centro C (p = 0,013);
centro A vs. centro D (p = 0,048); centro B vs. centro C (p = 0,031); centro
D vs. centro B (p = 0,042); y centro F vs. centro C (p = 0,036).

Grdfico 2. Distribucion del puntaje global ponderado general
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Fuente: Elaboracion propia.

El histograma muestra la distribucién de los puntajes globales pondera-
dos obtenidos por el grupo de participantes. Se observa una concentra-
cién notable de personas en los rangos mas bajos, en especial entre 20
y 40 puntos, con un pico maximo en el intervalo de 20 a 30. A medida
que el puntaje aumenta, la frecuencia disminuye progresivamente, lo que
evidencia una distribucién asimétrica por derecha. Esta tendencia sugiere
que la distribucién del puntaje global ponderado general hace referencia a
un grado de discapacidad de leve a moderada.

Discusion

De acuerdo con nuestro conocimiento, este estudio representa el pri-
mer abordaje sistematico orientado a caracterizar el nivel de funcio-
namiento de personas adultas mayores con discapacidad de origen
neurolégico en Argentina, utilizando el instrumento WHODAS 2.0.
A diferencia de investigaciones previas que emplearon esta herra-
mienta en poblaciones con traumatismo encéfalo craneano (Esposito
et al., 2017), trastornos mentales (Gémez et al., 2015) o personas con
discapacidad de diversas etiologias seleccionadas de forma general
(Aguirre et al., 2007), este trabajo se centra especificamente en adul-
tos mayores con Certificado Unico de Discapacidad (CUD) derivados
de condiciones neuroldgicas, lo que aporta una perspectiva original
sobre su perfil funcional en contextos comunitarios e institucionales.
Una de las particularidades metodoldgicas del estudio fue que varios
items del WHODAS referidos al trabajo no pudieron ser completados
por gran parte de la muestra, dado que la totalidad de la poblaciéon
blanco esta compuesta por personas que ya sobrepasaron la edad ju-
bilatoria y se encontraban sin trabajo incluso antes del evento que
desencadend el estado de pérdida de la independencia funcional. Asi-
mismo, se detecté que muchas personas desconocian el tramite de
Certificado Unico de Discapacidad (CUD) y, como se trataba de un
criterio de inclusion del trabajo, muchas personas han quedado por
fuera de esta investigacion.

Aunque algunos indicadores objetivos de discapacidad mostraron
una prolongada duraciéon de las secuela (6,9 = 8,5 aflos), un tiempo
de rehabilitacién intermedio (5,2 £ 5,7 afios) y una alta proporcioén de
participantes que requieren asistencia para la marcha o utilizan silla
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de ruedas (64%), el grado global de discapacidad en la muestra, eva-
luado mediante el WHODAS, se ubicé en el rango de baja a moderada
percepcion promedio (37,8 £ 22,1 puntos). Se trata de un porcentaje
que nos situa entre discapacidad leve a moderada (OMS, 2015), si te-
nemos en cuenta el desvio estandar. Asimismo, el informe del INDEC
de 2018 sefialaba que un 10,5% de las personas reclutadas para este
estudio declaraba no tener dificultades, a pesar de tener el certificado
de discapacidad vigente. Esta aparente contradiccidn ha sido concep-
tualizada como el paradigma de la discapacidad o disability paradox
(Albrecht y Devlieger, 1999; Van Loon et al., 2023), fenémeno que
evidencia que la percepcién de calidad de vida y autonomia funcional
no siempre guarda relacion directa con la severidad clinica, al poder
estar mediada por procesos adaptativos, estrategias de afrontamiento
y factores contextuales (Ndslund, 2017).

Al analizar las diferencias entre instituciones, se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en el puntaje global del WHODAS
entre centros (p=0,02). Este resultado sugiere que la discapacidad
percibida por los usuarios y usuarias no es uniforme y podria estar
influenciada por variables como el tipo de servicios de rehabilitacion
disponibles, el tiempo de permanencia en los programas, el acceso a
apoyos técnicos y sociales, y el perfil clinico de cada institucién. Por
ejemplo, centros como el C y el D registraron puntajes mas altos que
los centros A y B, lo que podria asociarse tanto a una mayor comple-
jidad de los casos como a menores recursos institucionales.

Ademas, se observaron diferencias significativas, en el limite, en el
puntaje global segin género (p=0,05), siendo mds alto en mujeres
(42,9 £ 22,1) que en varones (34,1 £ 21,5). Este dato coincide con la

literatura que sugiere que las mujeres tienden a reportar mayores ni-

veles de dificultad funcional, posiblemente por su rol social, la carga
de cuidados o menor acceso sostenido a rehabilitacién (OMS, 2015).
Al analizar los resultados desagregados por dominios del WHODAS
2.0, se identificaron patrones heterogéneos que permiten delinear con
mayor precision el perfil funcional de esta poblacion. Se observé que
los dominios de comprension y comunicacion, relaciones interpersona-
les y cuidado personal presentaron los menores niveles de dificultad,
con porcentajes superiores al 70% de respuestas que indican “nin-
guna dificultad”. Este hallazgo resulta alentador, ya que sugiere que,
a pesar de las condiciones neurolédgicas, una proporcién importante
de los adultos y adultas mayores conserva sus habilidades cognitivas
basicas, la capacidad de interactuar socialmente y su autonomia en
actividades esenciales.

En contraposicion, los mayores niveles de dificultad se registraron
en los dominios de movilidad, vida doméstica y participacion en la
comunidad. Las limitaciones para “andar largas distancias”, “estar de
pie por periodos prolongados” o “acabar las tareas del hogar tan ra-
pido como era necesario” fueron recurrentes. Estos déficits impactan
directamente en el nivel de independencia funcional y la calidad de
vida diaria, y reflejan tanto las secuelas fisicas como las dificultades
en la adaptacion ambiental.

Respecto al dominio de participacién social, aunque un porcentaje
importante no refirié dificultades, las barreras del entorno y el im-
pacto emocional de la condicién de salud continuaron siendo obs-
taculos significativos para la plena inclusiéon comunitaria. Estos re-
sultados coinciden con la literatura que plantea que la participacién
social es uno de los aspectos mas vulnerables en poblaciones adultas
mayores con discapacidad (Chatterji et al., 2015), y subrayan la ne-
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cesidad de intervenciones que aborden tanto los apoyos individuales
como la eliminacién de barreras sociales.

En sintesis, el perfil funcional observado evidencia que, si bien existe
una preservacion de funciones cognitivas y de autocuidado, persisten
importantes desafios en la movilidad, la autonomia en la vida domés-
tica y la participacidn social. Estos hallazgos refuerzan la necesidad
de diseflar programas de intervencidn integrales, que contemplen
tanto la rehabilitacién funcional como la inclusién social activa de las
personas adultas mayores con discapacidad.

Conclusion

Este estudio permitio caracterizar el nivel de funcionamiento de per-
sonas adultas mayores con discapacidad neuroldgica en Argentina,
mediante la utilizacion del instrumento WHODAS 2.0. Los resulta-
dos mostraron que la poblacién evaluada presenta, en promedio, un
nivel de discapacidad leve a moderada, con limitaciones significativas
en dominios como la movilidad, la vida doméstica y la participacion
social. Sin embargo, se registré una baja percepcion subjetiva de dis-
capacidad, fenémeno que puede interpretarse a la luz de la parado-
ja de la discapacidad o disability paradox, donde las personas logran
adaptaciones funcionales y psicologicas que amortiguan el impacto
percibido de sus limitaciones.

El andlisis revel¢ diferencias estadisticamente significativas en el
puntaje global del WHODAS entre los distintos centros participantes
(p=0,02), lo cual sugiere que el contexto institucional, la calidad de

los apoyos, las estrategias de rehabilitacidn y las condiciones ambien-
tales influyen directamente en la experiencia de discapacidad. Estas
variaciones refuerzan la importancia de adoptar una mirada integral
de la discapacidad, que contemple tanto las limitaciones funciona-
les como los determinantes sociales y contextuales que influyen en la
vida cotidiana de las personas mayores.

Asimismo, la perspectiva de género emergié como un factor relevan-
te, dado que las mujeres tendieron a reportar mayores niveles de di-
ficultad funcional. Este hallazgo reafirma la necesidad de considerar
las desigualdades de género en el disefio de estrategias de rehabilita-
cién e inclusién social.

En sintesis, los resultados de este estudio ponen de relieve que la
discapacidad en adultos y adultas mayores no puede ser entendida
unicamente desde un enfoque biomédico, sino que exige incorporar
dimensiones sociales, ambientales y subjetivas. Futuros estudios po-
drian profundizar en el andlisis de las diferencias entre instituciones,
y explorar mas detalladamente las caracteristicas de los programas de
rehabilitacion, las trayectorias de vida de las personas mayores y el
impacto de las politicas de discapacidad en contextos locales.
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Resumen

Introduccion: Las carreras de medicina de la Universidad Na-
cional del Sur (UNS) y de la Universidad Nacional de Rio Negro
(UNRN) conforman sus planes de estudio como una curricula
integrada, centrada en el estudiantado, basada en la comuni-
dad, con estrategia de aprendizaje basada en problemas y eva-
luacién basada en competencias. El objetivo de este estudio fue
comparar el grado de aceptacién y el impacto educativo de las
diferentes actividades curriculares y acciones auténomas para
resolver la instancia del Examen de Hitos de Competencias que
se realiza al finalizar el Ciclo Inicial, entre estudiantes de me-
dicina de ambas universidades. Metodologia: Estudio cuanti-
tativo, no experimental y transversal, donde la percepcién de
aceptacion e impacto educativo del estudiantado fue evaluada
con una encuesta andnima en formato digital. Resultados: La
participacion voluntaria del estudiantado en la encuesta fue de
la totalidad de estudiantes de UNRN y del 66% de UNS. La acti-
vidad curricular més valorada por estudiantes de ambas univer-
sidades fue la tutoria de Relacion Médico Paciente. Para el resto
de las actividades curriculares hubo diferentes valoraciones. Las
actividades auténomas como estudio de libros o apuntes, ya sea
individual o grupal, fueron acciones con muy buena valoracién
por estudiantes de ambas carreras. Conclusiones: La aceptacion
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e impacto educativo de las actividades curriculares y acciones auténomas
del estudiantado de ambas universidades para resolver el Examen de Hitos
de Competencias del Ciclo Inicial de la carrera de medicina fue desigual,
con algunos puntos de acuerdo. Este trabajo contribuye con evidencia em-
pirica para orientar mejoras en los procesos de ensefianza y evaluacién mé-

dica que llevan adelante las carreras de medicina de ambas universidades.

Palabras clave

o Educacién médica;

o Evaluacién de competencias;
e Disefio curricular;

o Percepcidn estudiantil

Summary

Introduction: The medical programs at the Universidad Nacimiento del
Sur (UNS) and the Universidad Nacional de Rio Negro (UNRN) structure
their curricula as an integrated, student-centered, community-based
curriculum with a problem-based learning strategy and competency-
based assessment. The objective of this study was to compare the degree
of acceptance and educational impact of different curricular activities
and autonomous actions to complete the Competency Milestones Exam,
administered at the end of the Initial Cycle, among medical students from

both universities. Methodology: A quantitative, non-experimental, cross-
sectional study, where students’ perception of acceptance and educational
impact was assessed using an anonymous digital survey. Results: All
students at UNRN and 66% at UNS participated voluntarily in the survey.
The most valued curricular activity by students from both universities
was the Doctor-Patient Relationship tutoring. The remaining curricular
activities received different assessments. Independent activities such as
book study or note-taking, whether individual or group, were highly
rated by students from both programs. Conclusions: The acceptance and
educational impact of the curricular activities and independent activities
by students at both universities for completing the Initial Cycle Medical
Degree Competency Milestones Exam was uneven, with some points of
agreement. This work provides interesting data for the development of
systematic evaluation for the continuous improvement of the teaching
and learning processes carried out by the medical programs at both
universities.

Keywords

o Medical Education;

o Competency Assessment;
o Curriculum Design;

o Student Perception
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Introduccion

Hacia fines del siglo XX se produjo una transformacién en la educa-
cién médica en el mundo, una reestructuracion profunda de los planes
de estudios, orientada hacia una mayor integraciéon entre ciencias ba-
sicas y clinicas, estrategias de aprendizaje centradas en el estudiantado
y evaluacién basada en competencias, entre otros aspectos destacados
(Weatherall, 2006). Estos modelos de educacion médica basada en com-
petencias tienen el fin de mejorar la formacién profesional en clave de ra-
zonamiento clinico, resolucién de problemas, comunicacién y relaciones
interpersonales; reflexién y mejora sobre su propia practica, y uso ade-
cuado de los recursos disponibles (McCrory, 2025; Yaszay et al., 2009).
La carrera de Medicina de la Universidad Nacional del Sur (UNS) co-
mienza a dictarse en el afio 2005, en la ciudad de Bahia Blanca, provincia
de Buenos Aires, y la carrera homologa de la Universidad Nacional de
Rio Negro (UNRN) en el afio 2022, en la ciudad de San Carlos de Ba-
riloche, provincia de Rio Negro, ambas ubicadas en Argentina. Las dos
carreras conforman sus planes de estudio como una curricula integrada,
centrada en el estudiantado, basada en la comunidad, con estrategia de
aprendizaje basada en problemas y evaluacion basada en competencias
(Guaresti et al., 2023; Silberman y Badr, 2022).

En ambas carreras, la estructura curricular esta conformada por un Ciclo
Inicial de tres afios de duracidn, con asignaturas que integran ciencias ba-
sicas, sociales y clinicas; un Ciclo de Desarrollo Profesional de dos afios
de duracidn, y un afio de Practica Final Obligatoria. Cada ciclo cuenta
con finalidades formativas, contenidos, formato curricular, actividades
y forma de evaluacién propia. En el curriculo del Ciclo Inicial de ambas

carreras se enlazan los conocimientos integrados en diferentes espacios

curriculares: tutoria de aprendizaje basado en problemas (ABP), trabajos
practicos de laboratorio (LABO), tutoria en terreno (TT), seminarios y
tutorias de relaciéon médico-paciente (RMP). Cada uno de ellos cuenta
con caracteristicas distintivas pero bajo la denominacion general de es-
trategia pedagdgica centrada en el estudiantado (Universidad Nacional
del Sur, 2023; Universidad Nacional de Rio Negro, 2020).

En las tutorias de TT, el estudiantado se inserta en un territorio y sus ins-
tituciones y aborda los problemas sanitarios colectivos desde una estra-
tegia de observacion-reflexién-accion. En tanto, las actividades de RMP
se centran en el desarrollo de habilidades semioldgicas, mientras que en
ABP se genera una dinamica con énfasis en competencias de autoapren-
dizaje. LABO es un espacio practico donde se abordan conocimientos
vinculados a ciencias basicas, en el cual los seminarios se consideran ac-
tividades teoricas (Guaresti et al., 2023).

El Ciclo Inicial se evaliia con el Examen de Fin de Ciclo Inicial, constitui-
do por estaciones que permiten evaluar una o mas competencias. Cada
estacion plantea situaciones clinicas simuladas que deben ser resueltas de
acuerdo con las instrucciones proporcionadas, pudiendo ser estaciones
estdticas o dindmicas. En las estaciones dindmicas se pueden evaluar di-
versas actividades, como la anamnesis, la exploracién fisica, el diagndsti-
co o el tratamiento de un paciente. El término dinamico se refiere princi-
palmente a que debe existir cierta interaccion o relacién entre el médico
y el paciente y son disefiadas con pacientes estandarizados o simulados.
En las estaciones estaticas no hay pacientes, sino que estan dirigidas a que
cada estudiante demuestre otro tipo de habilidades, como la interpreta-
cién de métodos complementarios de diagndstico.

Esta evaluacion del Ciclo Inicial se basé en instrumentos de evaluacién
de competencias clinicas con un formato estandarizado y estructurado,
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similar a un Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE), una de las
formas mas ampliamente utilizadas y reconocidas a nivel internacional
(Rivero-Loépez et al., 2022).

Especificamente, la evaluacion del Ciclo Inicial de ambas carreras, que
tuvo lugar en el mes de diciembre del afio 2024, se realiz6 de manera
conjunta, con las mismas estaciones para estudiantes tanto de la carrera
de medicina de UNS como de UNRN, en el marco de los convenios de
colaboracién vigentes.

Para prepararse para enfrentar un examen, el estudiantado recurre a di-
ferentes estrategias y estilos de estudio. Tal como expresan Fernandez
Gonzilez, Martinez-Conde Beluzan y Melipillan Araneda (2009) y Mer-
cado-Elgueta, Illesca-Pretty y Hernandez-Diaz (2019), comprender estas
estrategias de abordaje estudiantil para la preparacion de evaluaciones es
importante para la revisiéon continua del curriculum.

El objetivo de este estudio fue comparar el grado de aceptacién y el im-
pacto educativo de las diferentes actividades curriculares y acciones au-
ténomas para resolver la instancia del Examen de Hitos de Competencias
que se realiza al finalizar el Ciclo Inicial, entre estudiantes de medicina de
la UNRN y la UNS.

Materiales y métodos

Se trata de un estudio cuantitativo, de disefio no experimental y transversal
y de tipo descriptivo-comparativo con el objetivo de analizar y comparar
la percepcién estudiantil sobre el grado de aceptaciéon e impacto educativo
de diversas actividades curriculares y acciones auténomas. Se incluyé a

todo el estudiantado que aprob¢ todas las asignaturas del Ciclo Inicial de

ambas carreras (UNS n=65; UNRN n=49), con muestreo censal, porque

se incluy6 a todos los miembros de la poblacién objetivo.

La percepcién de aceptacion e impacto educativo del estudiantado se eva-

lu6 con una encuesta anénima en formato digital mediante formulario

de Google, elaborada en base a los trabajos de Gutiérrez Maydata et al.

(2020) y de Pérez Valduciel y Pereyra (2015). El instrumento fue revisado

por pares académicos expertos en educacién médica, donde se les realiz6

la siguiente pregunta: “En una escala del 1 al 5, jcudnto le sirvieron las
siguientes actividades para rendir el Examen de Fin de Ciclo?”. Las activi-
dades evaluadas se dividieron en dos categorias:

o Actividades curriculares: tutorias de Aprendizaje Basado en Proble-
mas (ABP), Relacion Médico-Paciente (RMP), Tutorias en Terreno
(T'T), trabajos practicos de laboratorio (LABO) y seminarios.

o Acciones auténomas: lectura de apuntes, estudio individual, consulta
a docentes, estudio grupal y lectura de libros. Cabe sefialar que las ul-
timas dos acciones fueron indagadas solo en la cohorte de la UNRN.

Para estos datos se utilizd una escala de Likert de cinco puntos (Valores:

1=desacuerdo totalmente, 5=acuerdo totalmente). El analisis estadistico

se realizd mediante estadistica descriptiva (media y desvios estandar) y

prueba t de Student para muestras independientes, con el fin de identificar

diferencias significativas entre los promedios de percepcién del estudian-
tado de ambas universidades.

Consideraciones éticas: la aplicacion del instrumento es una practica ha-

bitual en ambas carreras en el marco del aseguramiento de la calidad, con

el fin de evaluar aspectos de la ensefianza y optimizar las intervenciones,
con lo cual no se someti6 a comité para su aprobacion. La participacién
en la encuesta fue voluntaria, libre, anénima y confidencial, y se les pidio
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consentimiento a los y las estudiantes para utilizar sus respuestas con fines
de una investigacion académica.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir del analisis de
las encuestas completadas por estudiantes de ambas universidades. Se anali-
zaron las valoraciones sobre actividades curriculares y auténomas utilizadas
para la preparacion del Examen de Hitos de Competencias, discriminadas
por universidad.

Respondieron a la encuesta 49 estudiantes de UNRN, que representa el 100
% de la muestra; y 43 estudiantes de UNS (66%).

La Tabla 1 resume las medias y desviaciones estandar de las valoraciones
otorgadas por los y las estudiantes de la UNRN y la UNS para cada activi-
dad. También se incluyen los valores de p obtenidos mediante la prueba t de
Student, que permiten identificar diferencias significativas entre ambas co-
hortes. Es decir, muestra el grado de acuerdo tanto con las actividades curri-
culares (ABP, RMP, T'T, Laboratorios, Seminarios) como con las actividades
auténomas (consulta a expertos, estudio de apuntes, estudio individual) de
estudiantes de ambas carreras (UNS y UNRN), con valores medio y desvia-
cion estandar; y la prueba t de Student para identificar diferencias.

quipo, incentivando respuestas defensivas rapidas tras la pérdida.

Tabla 1. Grado de acuerdo con actividades curriculares y auténomas de estudiantes
UNS y UNRN (media * desvio estdndar)

Actividad/ Grado UNRN (n:49) UNS (n:43)
de acuerdo Media + desvio Media + desvio p valor
estandar estdndar
Actividades ABP* 3.53 £ 1.05 3.37 £ 1.54 0.6
. RMP* 4.57 £ 0.67 3.48 £ 1.51 <0.001
curriculares
TT* 3.51+£1.18 1.81 £ 1.54 < 0.0001
LABO* 3.98 £ 1.12 2.26 + 1.69 < 0.0001
Seminarios 3.47 £1.26 2.77 £ 1.27 <0.01
Actividades Consulta a expertos 4.02+1.13 3.00+1.82 0.0022
auténomas Estudio de apuntes 4.20 + 1.03 4.07 +1.32 0.6
Estudio individual 4.24 +£0.87 430+ 1.17 0.8
Estudio grupal 4,31+ 0,84 _
Lectura de libros 4,45 +0,78 —e-

* ABP: aprendizaje basado en problemas; RMP: tutoria de relacién médico-paciente; TT: tutoria
en Terreno; LABO: trabajos prdcticos de laboratorio.
Fuente: Elaboracion propia.

Discusion

La participacion voluntaria del estudiantado en la encuesta fue muy buena,
en tanto alcanzo6 a la totalidad de estudiantes de UNRN y al 66% de UNS.

De las actividades curriculares de ambas carreras, el espacio con mayor va-
loracién fue el de tutoria de RMP, con valores promedios de 4.57 y 3.48 para
UNRN y UNS respectivamente. Esto es concordante con la planificacion
académica de este espacio curricular en ambas carreras (UNS, 2023; Gua-
resti et al., 2023; UNRN, 2020), centrado en la adquisicion de habilidades
semiologicas y de comunicacion, cuya aplicacion fue central en esta eva-
luacién. Esto muestra la relevancia de los procesos de ensefianza y aprendi-
zaje vinculados con el desarrollo de habilidades clinicas desde el inicio de la
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carrera (Mendoza Garcia et al., 2025; Guaresti, Angaut y Rodriguez, 2023;
Chancay Mendoza, Sudrez Fernandez y Lopez Fernandez, 2017).

Para el caso del espacio de ABP, la valoracion de estudiantes de ambas ca-
rreras fue similar, con puntajes promedio de 3.37 para UNS y de 3.53 para
UNRN. La valoracién aceptable, por encima del puntaje neutro, puede
estar relacionada con la estrategia de ABP para estimular el aprendizaje
activo y desarrollar habilidades necesarias para hacer frente a situaciones
clinicas (Garcia Cardenas et al., 2025).

La valoracion de los espacios curriculares de LABO, TT y Seminarios tu-
vieron diferente valoracién estudiantil, segin la carrera de origen. Mien-
tras que el estudiantado de UNRN valoré a TT con 3.51 puntos, el grupo
de UNS lo hizo con 1.81. De igual manera, LABO tuvo una valoracién de
3.98 para UNRN y de 2.26 para UNS. Para Seminarios la valoracion fue
3.47 UNRN y 2.77 UNS. Los valores mas diferenciados en la percepcion
de estudiantes de ambas carreras corresponden a TT. Esto podria expli-
carse, en parte, por el trabajo activo en pos de una politica de curriculari-
zacion de la extension llevada adelante por la UNRN junto con la realiza-
cién del estudiantado de un proceso de analisis de situacion de salud en
cada territorio. Ello enlaza conocimientos tedricos y practicos mediante la
interaccion directa con la comunidad abordando problematicas de salud
desde el enfoque interdisciplinario y participativo mediante el cual van
a adquiriendo diferentes habilidades (Quiroz et al., 2025). Sin embargo,
otras variables deben ser estudiadas en cada unidad académica para poder
comprender mas acabadamente estos resultados.

Respecto de las actividades auténomas, las acciones de estudio individual
o de estudio de apuntes fue similar para estudiantes de ambas carreras.
Para estudiantes de UNRN esos valores fueron menores que las estrategias
de estudio grupal y estudio de libros, pero estas ultimas variables no fue-

ron relevadas en estudiantes de UNS.

Para todas las actividades en conjunto, la actividad curricular de RMP fue
la mejor valorada por estudiantes de UNRN seguida por el estudio de li-
bros y el estudio grupal, mientras que para los de UNS fue el estudio indi-
vidual seguido por el estudio de apuntes.

Hay diferencias estadisticamente significativas entre ambas universidades
en las actividades RMP, TT, LABO, Seminarios y Consulta a expertos. No
hay diferencias significativas en ABP, Estudio de apuntes ni Estudio indi-
vidual. Estos resultados permiten identificar con precisiéon qué espacios
curriculares y estrategias de estudio fueron diferencialmente valorados
por cada cohorte, y aportan evidencia para orientar ajustes pedagdgicos
especificos en cada institucion.

A partir de estos hallazgos, se recomienda consolidar las tutorias RMP
en ambas universidades, asi como fortalecer la integracién entre teoria y
practica en los espacios de TT y LABO, especialmente en la carrera con
menor valoracion de estos espacios curriculares. Asimismo, se sugiere fo-
mentar el estudio colaborativo y la lectura critica de bibliografia médica

en ambos contextos, reconociendo su impacto formativo

Limitaciones del estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al inter-
pretar los resultados. En primer lugar, se trabaj6 con una tnica cohorte de
estudiantes por universidad, lo cual restringe la posibilidad de generalizar
los resultados obtenidos. A futuro, seria pertinente incorporar un analisis
longitudinal que permita observar variaciones entre cohortes a lo largo del
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tiempo. En segundo lugar, si bien se empled una encuesta estructurada
para relevar la percepcion estudiantil, esta herramienta presenta limita-
ciones inherentes a los estudios de tipo autorreportado. Asimismo, las
variables indagadas incluyeron dos acciones autéonomas (lectura de libros
y estudio grupal) inicamente en la cohorte de la UNRN, lo cual impidié
una comparacion completa entre ambas universidades en esos aspectos.
Un tercer aspecto a tener en cuenta es que alrededor de un tercio del
estudiantado de una de las universidades no participo, con lo cual los re-
sultados deben interpretarse a la luz de esta situacion. A pesar de estas li-
mitaciones, los resultados obtenidos constituyen un insumo valioso para
la toma de decisiones pedagdgicas y el fortalecimiento de las estrategias

formativas en ambas instituciones

Conclusiones

La aceptacién e impacto educativo de las actividades curriculares y accio-
nes autéonomas del estudiantado de UNS y UNRN para resolver el Exa-
men de Hitos de Competencias del Ciclo Inicial de la carrera de medicina
fue desigual, con algunos puntos de acuerdo.

La actividad curricular mas valorada por estudiantes de ambas univer-
sidades fue la tutoria de RMP, en concordancia con el proceso de apren-
dizaje en este espacio y la aplicacion en el examen. Para el resto de las
actividades curriculares hubo diferentes valoraciones.

Las actividades auténomas, como estudio de libros o apuntes, ya sea indi-
vidual o grupal, fueron acciones con muy buena valoracién por parte de
estudiantes de ambas carreras.

Por ultimo, cabe destacar que la revisién periddica de la pertinencia y
efectividad de las actividades curriculares y auténomas, desde la perspec-
tiva del estudiantado, constituye una herramienta clave para garantizar
una formaciéon médica de calidad, ética y socialmente comprometida.
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Resumen

La adaptacion universitaria constituye un proceso multidimen-
sional que involucra aspectos académicos, personales, sociales e
institucionales, y resulta clave para el bienestar y el rendimiento
académico de los y las estudiantes de carreras de la salud. El ob-
jetivo del estudio fue determinar el nivel de adaptacién universi-
taria de los estudiantes de la carrera de Obstetricia de la Facultad
de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional de Asun-
cion, San Lorenzo-Paraguay, en el afio 2023. Se realizé un estu-
dio observacional, descriptivo y de corte transversal, con enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 61 estudiantes
seleccionados y seleccionadas mediante muestreo no probabilis-
tico de casos consecutivos. La recoleccion de datos se llevé a cabo
mediante una encuesta estructurada tipo escala de Likert, previa-
mente validada y adaptada al contexto institucional, con un coe-
ficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach de 0,955. Los resultados
evidenciaron que la adaptacion universitaria no depende exclusi-
vamente de las habilidades académicas, sino también de factores
personales, interpersonales e institucionales, tales como la mo-
tivacién vocacional, la gestion del tiempo, las relaciones sociales
y la percepcion de la institucion. Se concluye que la adaptacién
de los y las estudiantes de Obstetricia es un proceso complejo y
multifacético, por lo que resulta fundamental considerar de ma-
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nera integral las dimensiones personales, académicas y contextuales para
favorecer su permanencia, bienestar y éxito académico.

Palabras clave

o Adaptacion universitaria;
o Estudiantes de Obstetricia

Summary

University adaptation is a multidimensional process involving academic,
personal, social, and institutional aspects, and is key to the well-being
and academic performance of health science students. The objective of
the study was to determine the level of university adaptation of students
in the Obstetrics program at the Faculty of Nursing and Obstetrics of
the National University of Asuncién, San Lorenzo, Paraguay, in 2023.
An observational, descriptive, cross-sectional study with a quantitative
approach was conducted. The sample consisted of 61 students selected
through non-probabilistic sampling of consecutive cases. Data collection
was carried out using a structured Likert scale survey, previously
validated and adapted to the institutional context, with a Cronbach’s
alpha reliability coefficient of 0.955. The results showed that university
adaptation does not depend exclusively on academic skills, but also on
personal, interpersonal, and institutional factors, such as vocational
motivation, time management, social relationships, and perception of the

institution. It is concluded that the adaptation of midwifery students is a
complex and multifaceted process, which is why it is essential to consider
personal, academic, and contextual dimensions in a comprehensive
manner in order to promote their retention, well-being, and success.

Keywords

o University Adaptation;
o Midwifery Students

Introduccion

El ingreso a la universidad representa una transicién significativa en
la vida del o de la estudiante, caracterizada por la incorporacion a una
nueva cultura académica, exigencias formativas, metodologias de ense-
flanza y dindmicas de socializacion. La capacidad de adaptacién a este
nuevo contexto resulta determinante para el desempefio académico, el
bienestar emocional y la permanencia en el sistema educativo superior
(Rodriguez Caicedo y Fajardo Calvanche, 2013; Lopez Aguilar, Alvarez
Pérez y Ravelo Gonzalez, 2022). La adaptacién universitaria se define
como un proceso dindmico mediante el cual el o la estudiante ajusta sus
recursos personales, académicos, sociales y emocionales a las demandas
del entorno universitario. Diversos modelos tedricos la conciben como
un constructo multidimensional que incluye dimensiones académicas,
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personal-emocional, social o interpersonal e institucional, las cuales in-
teractdan entre si y condicionan la experiencia universitaria (Dominguez
Laray Prada Chapofian, 2020; Alvarez Pérez y Lopez Aguilar, 2020). Estu-
dios previos realizados en distintos paises y contextos han demostrado que
una adecuada adaptacién universitaria se asocia con mayor rendimiento
académico, menor intencién de abandono y mejor salud mental. Sin em-
bargo, la mayoria de estas investigaciones se han centrado en poblaciones
generales o en determinadas carreras, y existe escasa evidencia especifica
en estudiantes de Obstetricia, particularmente en el contexto paraguayo.
En este sentido, el presente estudio aporta un enfoque novedoso al analizar
la adaptacion universitaria en estudiantes de la carrera de Obstetricia, en
tanto considera de manera integral las diferentes dimensiones del proceso
adaptativo y contribuye al conocimiento de una poblacién poco estudiada
dentro del ambito de las ciencias de la salud. El presente estudio tuvo como
objetivo determinar la adaptacién universitaria de los y las estudiantes de
la carrera de Obstetricia de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional de Asuncién, San Lorenzo-Paraguay, en el afio 2023.
La adaptacion universitaria constituye un proceso complejo y multidimen-
sional que influye de manera significativa en el desempefio académico, el
bienestar emocional y la permanencia de los y las estudiantes en la educa-
cion superior. Diversos estudios coinciden en que este proceso implica la
interaccion de factores académicos, personales, sociales e institucionales,
los cuales condicionan la experiencia del o de la estudiante en el contexto
universitario (Rodriguez Caicedo y Fajardo Calvanche, 2013; Dominguez
Lara y Prada Chapoiian, 2020).

Desde la dimensién académica, la adaptacion se relaciona con la capacidad
del o de la estudiante para organizar y gestionar el tiempo, desarrollar habi-
tos de estudio eficaces, afrontar las exigencias curriculares y responder ade-

cuadamente a los sistemas de evaluacién. Investigaciones han demostra-
do que el dominio de competencias de adaptabilidad académica se asocia
positivamente con el rendimiento académico y con una menor intencién
de abandono de los estudios universitarios (Alvarez Pérez y Lépez Aguilar,
2020; Lopez Aguilar, Alvarez Pérez y Ravelo Gonzélez, 2022). Asimismo, la
gestion del tiempo y el uso de estrategias de aprendizaje adecuadas cons-
tituyen factores determinantes para el éxito académico, especialmente en
carreras del drea de la salud caracterizadas por una alta carga académica
(Bahadir, 2018; Hattie, Sahlberg y Comer, 2023).

La adaptacion personal-emocional hace referencia a los recursos psicolo-
gicos que permiten al o a la estudiante afrontar el estrés académico, regular
sus emociones, mantener la motivacion y preservar su autoestima frente a
las demandas del entorno universitario. Estudios previos evidencian que
niveles elevados de estrés, ansiedad o inestabilidad emocional pueden afec-
tar negativamente el rendimiento académico y la salud mental del o de la
estudiante (Aliaga Ruiz, 2024; Gonzélez, 2020). En este sentido, la capaci-
dad de autorregulacion emocional y el manejo del estrés se constituyen en
elementos clave para una adaptacion universitaria satisfactoria (Chuchon
Guillén, 2020; Montiel, Fonseca Feris y Arrua Jacquet, 2022). Por otra par-
te, la adaptacion social o interpersonal se vincula con el proceso de integra-
cién del o de la estudiante a la comunidad universitaria, incluyendo el es-
tablecimiento de relaciones interpersonales positivas con pares y docentes,
asi como el desarrollo del sentido de pertenencia institucional. La literatura
sefiala que el apoyo social favorece el bienestar emocional, la motivacién
académica y la permanencia en la universidad, mientras que las dificulta-
des en la integracion social pueden incrementar el riesgo de aislamiento y
abandono académico (Duche Pérez et al., 2020; Momoi et al., 2016).

Finalmente, la adaptacion institucional se refiere a la percepcion que el



Seys / Vol. 5/ Num. 1/ marzo 2026 / pp. 26-36

o la estudiante construye respecto de la institucion educativa, sus nor-
mas, servicios, infraestructura y apoyo académico-administrativo. Una
valoracién positiva de la institucion se asocia con mayores niveles de sa-
tisfaccion académica, compromiso con la carrera y continuidad en los
estudios (Pérez Pulido, 2016; Tataje Okamoto, Chacaltana Herndndez y
Varela Guevara, 2024). En este marco, la orientaciéon académica y profe-
sional adquiere especial relevancia, ya que contribuye a fortalecer la toma
de decisiones vocacionales y la identificacion del o de la estudiante con su
proyecto formativo (Bogdanov, 2022; Balint, Telegdy y Lazar, 2023). En
conjunto, la evidencia cientifica demuestra que la adaptacion universita-
ria no depende de un tnico factor, sino de la interaccion dinamica entre
dimensiones académicas, personales, sociales e institucionales. Analizar
este proceso en estudiantes de la carrera de Obstetricia permite aportar
conocimiento especifico a una poblacién poco estudiada y generar insu-
mos relevantes para el diseflo de estrategias de apoyo que favorezcan su
bienestar, permanencia y éxito académico.

Materiales y métodos

Disefio de estudio observacional, descriptivo de corte transversal, en-
foque cuantitativo. La poblacién de estudio estuvo constituida por 486
estudiantes de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la Universi-
dad Nacional de Asuncion. El muestreo fue no probabilistico de casos
consecutivos. Tamafo de la muestra: 61 estudiantes. El método de la re-
coleccion de datos fue la entrevista; la técnica consistidé en una encues-
ta e instrumento de investigacion para la que se utilizé un cuestionario

preestablecido tipo escala de Likert, publicado por Aliaga Ruiz (2024),
adaptado al contexto y realidad académica de la institucién. Fue nueva-
mente validado por Alfa de Cronbach, obteniendo un nivel de fiabilidad
0,955. Segun refieren George y Mallery (2003), el coeficiente del K debe
ser considerado excelente. El instrumento utilizado fue un cuestionario
tipo escala de Likert, compuesto por items organizados en dimensiones
personal, interpersonal, académica, vocacional e institucional. Las op-
ciones de respuesta fueron: nunca, a veces y siempre. Los puntajes mas
elevados indican mayor nivel de adaptaciéon universitaria. La fiabilidad
del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0,955, considerado excelente. La carga y tabu-
lacién de los datos obtenidos fueron almacenados en una planilla elec-
tronica del programa Microsoft Excel, guiada por el cuestionario para
su posterior analisis en el programa estadistico Epi Info 7.2.5.0 (software
libre). Se realizé la interpretacidn y analisis por estadistica descriptiva, las
variables cualitativas se describieron por medio de tablas de frecuencia
y porcentaje, generando de esta forma datos ordenados y agrupados. La
investigacion se desarrolld respetando los principios éticos de la investi-
gacion en seres humanos. La participacion fue voluntaria, previa explica-
cion de los objetivos del estudio y firma del consentimiento informado.
Se garantizé la confidencialidad y el anonimato de los datos recolectados,
los cuales fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y cien-
tificos. El estudio no implicd riesgos para los y las participantes.
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Resultados y discusion

Tabla 1. Distribucién porcentual de estudiantes segiin datos sociodemogrdficos y académicos.

Datos sociodemograficos .

v académicos Indicadores fx %
Grupos de edad 18220 37 61
21 afios 0 mds 24 39

Sexo Femenino 47 77
Masculino 14 23

Procedencia San Lorenzo 27 44
Asuncién 13 21

Capiata 7 11

Otros 14 24

Semestre 1 26 43

2 35 57
Situacién Académica Regular 61 100

Irregular
Becas No 45 74
Si 16 26

Fuente: Elaboracion propia.

El grupo de edad predominante fue de 18 a 20 afios (61%), mientras que el
39% tenia 21 afios 0 mas. En cuanto al sexo, 77% correspondi6 al femeni-
no y 23% al masculino. Respecto de la procedencia, 44% proviene de San
Lorenzo, 21% de Asuncion, 11% de Capiata y 24% de otros puntos del pais.
En relacién con el semestre cursado, 43% pertenece al primer semestre y el
57% al segundo semestre. Asimismo, el 100% de los y las estudiantes pre-
senta una situacion académica regular. En cuanto a las becas, 74% no cuenta
con apoyo econdémico y 26% si dispone de beca. Resultados similares fueron
reportados en un estudio realizado en estudiantes de educacion superior
durante la pandemia de COVID-19, donde se observé predominio del sexo
femenino con el 73,5%, coincidiendo con los resultados de la presente in-
vestigacion; ademds, la edad de los participantes se encontraba entre 18 y 29

afios (Montiel, Fonseca Feris y Arrta Jacquet, 2022). En tanto, las caracte-
risticas de la muestra del trabajo de investigacion de Lépez Aguilar, Alvarez
Pérez y Ravelo Gonzélez (2022) fue 30% hombres y 70% mujeres; edad 20,34
afios y con una DS= 4.02, mientras que en el curso se encuentra un 54,4%
del primer curso y del segundo un 45,6% concordando este indicador con la
pesquisa. En la Universidad Catdlica de Santa Maria (Arequipa, Peru), losy
las participantes en el estudio fueron 168 estudiantes de primer ciclo, matri-
culados en la Facultad de Arquitectura e Ingenierias, el 69,5% son hombres
y el 30,05% mujeres, diferencidndose este indicador. La edad media es de
18,1 afos con una desviacion tipica de 1,54 (Duche Pérez et al., 2020). Se
identificé que el 51,8% corresponde a estudiantes del sexo femenino, 48,2%
al sexo masculino. En relacioén con su procedencia se muestra que el 53,8%
son originarios de la provincia de Ica, 25,6% son estudiantes de otras pro-
vincias de la region Ica y 20,7% son estudiantes de otras regiones del Pert
(Tataje Okamoto, Chacaltana Herndndez y Varela Guevara, 2024). La apro-
bacién en el primer parcial es baja (39,9%), pero se incrementa progresiva-
mente en el segundo parcial (61,7%) y en el parcial final (73,5%) De acuerdo
con Mamani Ruiz (2017), 93,3% del estudiantado indicé que asistia regu-
larmente a las clases de todas las asignaturas en las que estaba matriculado
(Alvarez Pérez y Lopez Aguilar, 2020). La tesis doctoral de Pérez muestra
que el promedio de calificaciones obtenidas durante el primer semestre se
puede entender como un indice de qué tan sélidas son las disposiciones es-
colares de los y las estudiantes y de su grado de adaptacion. Es la manera
como el campo informa al o la estudiante como estd cumpliendo con las
reglas que se le impone. Se aprecia que los y las estudiantes de Medicina
y Enfermeria obtuvieron calificaciones altas y homogéneas, todos y todas
superaron el puntaje de 90 puntos. La totalidad de los y las estudiantes apro-
baron todas sus materias en ordinario (Pérez Pulido, 2016).
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Tabla 2. Distribucién porcentual de estudiantes dimension personal. 2023. (n=61)

Tabla 4. Distribucion porcentual de estudiantes dimension carrera. 2023. (n=61).

Dimension personal A veces Nunca Siempre Dimension carrera A veces Nunca Siempre
Presenta cambios en el estado de animo (inestabilidad emocional) 74 6 20 Cree que puede desarrollar nuevos aspectos personales (prestigio,
- . . . L, 5 93 2
Ultimamente se ha sentido confundido/a y desorientado/a 70 16 14 estabilidad, solidaridad) por medio de la carrera que eligi6
Hay situaciones en las que se siente que pierde el control 72 18 10 Eligi6 bien la carrera que esta estudiando 10 88 2
Ultimamente se ha sentido pesimista 47 3 >0 Tiene capacidades y vocacion para el drea profesional que elegio 3 95 2
Se ha sentido cansando/a y somnoliento/a durante el dia 57 10 33
- P Se siente comprometido/a con la carrera que eligié 26 74 ----
Siente confianza en mi mismo/a 64 20 15
Piensa en muchas cosas que le ponen triste 51 3 46 Las notas que ha obtenido han sido buenas y le han permitido 6 92 5
- . . avanzar en la carrera
Presenta dificultad para tomar decisiones en situaciones 64 20 15
que le generan tristeza Cuenta con capacidades de aprendizaje para responder a4 4 52
Se ha sentido ansioso/a 51 3 46 a las expectativas en el estudio
Fuente: Elaboracién propia. Cree que la carrera que f?hglo le permite R 9% 2
desarrollarse profesionalmente
Eligi6 una carrera de acuerdo con sus aptitudes y capacidades 5 93 2
Tabla 3. Distribucién porcentual de estudiantes dimension interpersonal. 2023. (n=61). Se siente decepcionado/a de la carrera 2 77 21
Sus gustos personales fueron decisivos para elegir la carrera 3 95 2
Dimensi6n interpersonal A veces Nunca Siempre
Estd estudiando una carrera diferente a la que siempre quiso 57 41 2
Hace amistades con facilidad en la universidad 30 61 -
Aunque fuera posible no cambiaria de carrera 59 39 2
Habitualmente se encuentra poco acompafiado/a por los otros 50 3 47
compafieros y compafieras de la universidad . .
Fuente: Elaboracién propia.
Los compaiieros y compaileras del curso son importantes para el 3 95 2
crecimiento personal
Siente que tiene un buen grupo de amigos y amigas en la universidad 2 10 88
Ha establecido buenas relaciones con los compareros 5 6 92
y compaiieras de curso
Se le conoce como una persona amigable y simpatica 36 2 62
Las relaciones de amistad son cada vez mas estables, duraderas 49 5 49

e independientes

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 5. Distribucién porcentual de estudiantes dimension estudio. 2023. (n=61).

Dimension estudio A veces Nunca Siempre
Organiza bien el tiempo 72 5 23
Se siente a gusto con un alto ritmo de trabajo 64 6 30
Utiliza la biblioteca de la universidad 62 26 12
Le dificulta concentrarse en una tarea durante mucho tiempo 67 8 25
Planifica las actividades que debe realizar diariamente 61 7 33
Mantiene al dia sus deberes académicos 26 2 72
Establece prioridades con respecto a las actividades 30 61 o

en las que invierte el tiempo

Logra tomar buenos apuntes en las clases 50 3 47
Tiene buenas capacidades para el estudio 49 2 49

Es puntual para llegar al inicio de las clases

18

82

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 6. Distribucion porcentual de estudiantes dimensién institucional. 2023. (n=61)

Dimension institucional

A veces

Nunca

Siempre

Aunque fuera posible no cambiaria de institucién

71

28

2

Le gusta la universidad en la que estudia

13

85

2

Le gusta la institucién en la que estudia

18

80

2

Conoce los servicios que presta la universidad y la institucion

26

72

Le gustaria terminar sus estudios en la institucion
en la que se encuentra actualmente

93

La institucion no le genera interés

26

72

La biblioteca de la institucién se encuentra con cantidad
y variedad de bibliografia

36

62

Le gusta el sector donde estd ubicada la institucién

36

62

La institucion posee buena infraestructura

57

41

Fuente: Elaboracion propia.

La percepcion de los y las estudiantes sobre sus instituciones educativas re-
vela una serie de inquietudes y descontentos que afectan su experiencia aca-
démica. Un significativo 72% de los encuestados y encuestadas expresé que,
aunque a veces considera cambiar de institucion, en realidad no lo haria.
Este indicativo sugiere una resignacion o falta de alternativas viables en el
sistema educativo actual. Este sentimiento de insatisfaccion se ve reflejado
en otras estadisticas, como el hecho de que el 85% de los y las estudiantes
jamas se siente satisfecho con su universidad y el 80% afirma que no le gusta
la institucion en la que estudia. Esta disconformidad puede estar relacio-
nada con factores como la calidad de la ensefianza, el ambiente académico
o incluso la falta de apoyo institucional. Llama la atencién que, pese a este
descontento generalizado, un 72% de los y las estudiantes tiene conocimien-
to acerca de los servicios que ofrece su universidad o institucion. Esto su-
giere que, aunque estan informados e informadas, no encuentran valor o
pertinencia en esos servicios, lo que puede generar una desconexion entre
las ofertas institucionales y las necesidades reales de los y las estudiantes.
Este fenomeno plantea cuestiones sobre la efectividad de la comunicacién
entre las instituciones educativas y su estudiantado, lo que podria ser un
area crucial para mejorar. Ademas, el hecho alarmante de que un 93% de
los y las estudiantes nunca desearia culminar sus estudios en la institucion
actual es un claro indicador de un grave descontento. Esto no solo implica
una crisis de identidad entre los y las estudiantes y sus instituciones, sino
que también podria tener repercusiones a largo plazo en la tasa de desercién
académica. Finalmente, un 72% de ellos y ellas siente que la institucién no
les genera interés, lo que pone de relieve la necesidad de una revisién urgente
de los métodos de ensefianza y el curriculo educativo. La suma de estos ha-
llazgos pone de manifiesto la necesidad de un cambio estructural en cémo
las instituciones educativas abordan la satisfaccion y el compromiso de sus
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estudiantes. Discutir estos resultados es fundamental para crear un entor-
no académico mds acogedor y efectivo, que fomente el interés y el deseo de
realizar estudios en una institucion en particular. Una educacién de calidad
no solo debe ser accesible, sino también pertinente y atractiva para las ge-
neraciones actuales y futuras; no solo mejora la adaptabilidad de los y las
estudiantes, sino que también contribuye a su éxito académico y bienestar
general. Puede ayudar alos y las estudiantes a navegar mejor las complejida-
des de la vida universitaria y a aprovechar al maximo su experiencia educa-
tiva. La dificultad para hacer amigos y amigas en la universidad puede estar
relacionada con varios factores, que incluyen la falta de oportunidades para
interactuar y el entorno social competitivo. Muchos y muchas estudiantes
llegan a la universidad con expectativas sociales altas, pero pueden sentirse
abrumados por la nueva vida académica y las responsabilidades que conlle-
va. Los y las estudiantes pueden adaptarse a las transiciones y cambios que
enfrentan durante su vida universitaria. La capacidad intelectual y emocio-
nal de responder coherentemente a las exigencias del entorno es un proceso
dindmico que ajusta y regula el comportamiento en funcién del entorno; la
adaptabilidad engloba un set de actitudes contextualizadas temporalmente,
en procura del bienestar emocional y la satisfaccion personal, con las cuales
el o la estudiante modifica sus patrones comportamentales para ajustarse
a las condiciones imperantes del entorno (Mamani Ruiz, 2017). El punto
medular de la vida universitaria que mas preocupa consiste en cumplir con
las exigencias académicas, a costa de no comer, dormir o descansar, o bien
sufrir cargas de estrés, lo que conlleva a un decremento en su salud (Sanchez
Padilla et al., 2014). Gonzalez (2020) menciona que hubo un aumento en los
problemas de salud mental en los y las estudiantes, ademas de problemas
intrafamiliares, disminucioén de la motivacién y bajo rendimiento académi-
co como consecuencia del aislamiento social obligatorio, exceso de tareas y

escasa orientacion por parte de los y las docentes.

La investigacién muestra que aquellos y aquellas que participan en activi-
dades fisicas o deportivas tienen mas probabilidades de formar amistades
debido a la creacién de un sentido de comunidad (Momoi et al., 2016). La
eleccion de carrera tiene un impacto psicologico significativo en el desarro-
llo personal, ya que influye en la autoeficacia y la percepcion de oportunida-
des. Cuando los individuos se sienten empoderados para tomar decisiones
informadas sobre su futuro profesional, experimentan un aumento en su
confianza y motivacion (Balint, Telegdy y Lazar, 2023).

Esto es especialmente relevante para los y las jovenes en areas rurales que
enfrentan desafios nicos, como la falta de recursos y apoyo en su bus-
queda de empleo o educacion. La orientacion profesional, al proporcionar
asesoramiento personalizado y apoyo estructurado, puede ayudar a estos y
estas jovenes a superar barreras y tomar decisiones que se alineen con sus
intereses y habilidades (Bogdanov, 2022). La orientacién profesional no solo
proporciona apoyo practico, sino que también desempefia un papel crucial
en la construccién de la identidad y la autoestima de los y las jovenes. Al
sentirse respaldados en su proceso de toma de decisiones, los individuos
pueden desarrollar una mayor autoeficacia, lo que les permite visualizar un
futuro mas prometedor y alcanzar sus metas personales (Balint, Telegdy y
Lazar, 2023). Un estudio realizado por Bahadir (2018) revelé que los nive-
les de habilidades de gestion del tiempo entre los y las estudiantes de esta
area se encontraban en un nivel “moderado”, lo que sugiere que muchos
pueden beneficiarse de métodos mas efectivos para organizar su tiempo.
La gestion del tiempo es un componente esencial en el éxito académico,
especialmente para estudiantes que enfrentan cargas académicas intensas.
La investigaciéon ha demostrado que el uso de aplicaciones educativas pue-
de transformar significativamente los habitos de estudio de los y las estu-
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diantes, facilitando métodos mas interactivos y accesibles de aprendizaje
(Hattie, Sahlberg y Comer, 2023). Es interesante notar que las habilida-
des de gestion del tiempo no muestran diferencias significativas en fun-
cién del sexo, la edad o la especialidad académica, lo que indica que estos
factores no son determinantes en el desarrollo de estas habilidades. Sin
embargo, Bahadir también encontré una mejora positiva entre la inteli-
gencia emocional y las habilidades de gestion del tiempo, lo que implica
que mejorar uno puede influir positivamente en el otro, ofreciendo un
camino potencial para intervenciones educativas mas efectivas (2018).
La adaptacién universitaria de los y las estudiantes de Obstetricia es un
tema complejo que requiere una atencion integral, como, por ejemplo,
implementar estrategias que promuevan la socializacién, el apoyo aca-
démico y el bienestar emocional. Esto puede mejorar significativamente
la experiencia universitaria de estos y estas estudiantes y aumentar sus
posibilidades de éxito.
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Resumen

Este articulo examina las relaciones entre saberes expertos,
practicas rehabilitadoras y la nocién de autonomia, tomando
como caso de estudio el Concepto Bobath (CB) aplicado en
neurorrehabilitacion kinésica en las ciudades de Rosario y San-
ta Fe, Argentina (2018-2023). A partir de un enfoque sociol6-
gico cualitativo, se indaga qué formas de autonomia promue-
ven los tratamientos, qué rasgos de subjetividad reproducen y
en qué tipos de instituciones emergen. La hipétesis central sos-
tiene que, aunque los tratamientos favorecen la recuperacion
funcional y proveen margenes de autonomia, lo hacen modeli-
zados por una légica del rendimiento que reproduce practicas
de autovigilancia y refuerza demandas de desempefio de usua-
rios —pacientes— y profesionales.

Los hallazgos sefialan que el CB se reconfigura para atender no
solo la funcionalidad motriz sino dimensiones afectivas y desi-
derativas, al incorporar la nocién de acondicionamiento y am-
pliando su aplicacién mas alla de sujetos lesionados. Esto flexi-
biliza instituciones y amplia publicos, pero tensiona la frontera
entre autonomia emancipadora y dependencia disciplinaria. El
articulo concluye que el CB opera como un dispositivo donde
técnica, subjetividad e instituciones convergen, reproduciendo
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ambivalencias de la sociedad del rendimiento y ofreciendo pistas para
repensar practicas rehabilitadoras en clave critica. De esta manera, en
este articulo se presentan elementos empiricos y teéricos para replantear
la relacion entre rehabilitacion, autonomia y formas.

Palabras clave

e Rehabilitacidn;

o Concepto Bobath;

e Autonomia individual;

o Capitalismo actual;

o Subjetividad del rendimiento

Summary

This article examines the relationships between expert knowledge,
rehabilitation practices, and the notion of autonomy, using the Bobath
Concept (BC) as a case study, applied to kinesiology neurorehabilitation
in the cities of Rosario and Santa Fe, Argentina (2018-2023). Using a
qualitative sociological approach, it investigates what forms of autonomy
treatments promote, what traits of subjectivity they reproduce, and in
what types of institutions they emerge. The central hypothesis holds that,
although treatments promote functional recovery and provide margins of
autonomy, they do so shaped by a logic of performance that reproduces

self-monitoring practices and reinforces performance demands on

users—patients—and professionals.

The findings indicate that the BC is being reconfigured to address not
only motor functionality but also affective and desiderative dimensions,
incorporating the notion of conditioning and expanding its application
beyond injured subjects. This makes institutions more flexible and broadens
audiences, but strains the boundaries between emancipatory autonomy
and disciplinary dependence. The article concludes that the CB operates
as a device where technology, subjectivity, and institutions converge,
reproducing the ambivalences of the performance society and offering
insights for critically rethinking rehabilitation practices. Thus, this article
presents empirical and theoretical elements to reconsider the relationship
between rehabilitation, autonomy, and forms of rehabilitation.

Keywords

o Rehabilitation;

o Bobath Concept;

o Individual Autonomy;

o Contemporary Capitalism;
o Subjectivity of Performance

Introduccion

Las sociedades contemporaneas atraviesan transformaciones que reconfi-
guran estructuras sociales, econdmicas y culturales. Estos cambios afectan
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tanto al trabajo y las relaciones sociales como al campo de la salud, parti-
cularmente a la rehabilitacién y el movimiento humano. La kinesiologia
y fisiatria cumplen un rol clave en la (re)produccién de la vida cotidiana
y en la definicién de la autonomia individual. En el capitalismo fordista,
la autonomia se vinculaba con la integracién motriz y la refuncionali-
zacion corporal. En cambio, el capitalismo posfordista demanda nuevas
capacidades cognitivas y afectivas, lo que obliga a repensar la nocién de
autonomia en los tratamientos rehabilitadores.

Este articulo examina criticamente la autonomia individual como objetivo de
la rehabilitacion, tomando como caso el Concepto Bobath (CB) en neurorre-
habilitacién en Rosario y Santa Fe (2018-2023). Las preguntas centrales son:
;qué relaciones existen entre capitalismo actual, practicas kinésicas y autono-
mia?, ;qué subjetividades producen los tratamientos? y ;qué nuevas institucio-
nes emergen?

La teorfa de la estructuracién de A. Giddens sefiala que la participacién au-
tonoma en la vida cotidiana por parte de un individuo implica vivir en un
contexto de integracion social. Integracién social que requiere comprender
que las conexiones de la vida cotidiana y su estructuracién suceden, princi-
palmente, en el aspecto corporal de la accién de los agentes; especificamente,
en el desplazamiento espacio-temporal de las rutinas cotidianas con base en
sendas diarias. El movimiento corporal, por lo tanto, juega un papel funda-
mental en la posibilidad de ejercer practicas auténomas (Giddens, 2015). Sin
embargo, la condicién de autonomia no se agota en esa dimension, sino que
esta presente y puede ampliarse en sociedades modernas —y democraticas— en
tanto circulan saberes expertos necesarios para que los individuos reflexionen
con mayor entendimiento sus acciones y experiencias (Giddens, 1998). Esta
capacidad que tienen los individuos es posible de ser ejercida a través de las

distintas dimensiones que componen el accionar de un agente —la conciencia

discursiva, la conciencia practica y el inconsciente- y que se manifiestan, en
parte, a través de distintos registros, tales como la racionalizacién de la accidn,
el caracter reflexivo dela accién y la motivacion que el agente, respectivamente
(Giddens, 2015)."

A su vez, los saberes expertos, indica Giddens (1995), mas alla de otorgar ca-
pacidad auténoma a las personas por medio de la reflexividad, no escapan a la
légica de un uso en tanto dispositivos de poder para administrar las practicas
cotidianas. Los saberes expertos son aplicados para elaborar reglas y recursos
que operan dispositivos, disefiados por agentes estratégicamente situados en
la estructura social, para regular las condiciones generales de una reproduc-
cion sistémica.

De esta manera, la relevancia de esta indagacion radica en que, aunque las
condiciones sociales que dieron origen a la kinesiologia en el capitalismo in-
dustrial han cambiado, la neurorrehabilitacién sigue buscando favorecer la
participacion de las personas en la sociedad, es decir, integrar socialmente. Sin
embargo, lo hace sobre competencias propias de la sociedad del rendimiento,
que, si bien producen autonomia, también reproducen mecanismos de su-
presion de la emancipacién (Han, 2012; Fisher, 2019). La hipotesis es que el
CB esta condicionado por lalogica del rendimiento, al centrarse no solo en lo
motriz, sino también en dimensiones sensitivas, emocionales y desiderativas.
La autonomia responde, en este trabajo, a la capacidad de produccién de en-
tendimiento’ sobre una accién por parte de un individuo a partir de saberes

1 Para profundizar lecturas sobre la composicion de la accidn, a través del modelo estratificado del agente,
se recomienda leer La constitucién de la sociedad. Bases para la teoria de la Estructuracién (2015). Este
modelo fue adoptado para organizar el diseio metodoldgico: los instrumentos de recoleccién de la infor-
macion y de analisis.

2 Entendimiento: “todo lo que unos actores saben (creen) sobre las circunstancias de su accién y la de
otros, y que aplican a la produccién y reproduccion de esa accion, incluidos un saber tacito, asi como uno
discursivamente asequible” (Giddens, 2015: 396).
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disponibles que proveen los sistemas; saberes que pueden ser ampliados por
la capacidad de reflexionar por si mismos y autodeterminarse que tienen los
individuos y, por tanto, expandir los margenes de autonomia existente en
sus diferentes dimensiones. Implican la reorganizacion de la accién -o in-
cluso su omisién-, en condiciones de dependencia. Es por ello que el trata-
miento rehabilitador kinésico, en tanto conocimiento experto, supone, bajo
su objetivo integrador, instancias de autonomia del paciente, pero también
de significativa dependencia, en torno a las reglas y recursos que emplean
para organizarlo por parte del profesional.

El CB se presenta como un concepto —mas que una técnica— que interpreta
el movimiento de forma contextualizada (Bobath, 1997; Davies, 2002; Pae-
th Rohlfs, 2007; Raine, Meadows y Lynch-Ellerington, 2009).” Supone que
existe un “movimiento normal’, que es individual y que la rehabilitaciéon
debe trabajar con la singularidad para la reinsercién social (Paeth Rohlfs,
2007).* Su aporte radica en considerar la vida cotidiana, la postura y la ges-
tualidad, no solo la funcién sensoriomotriz.

Aunque hay antecedentes sobre rehabilitacion y discapacidad en con-
textos capitalistas (Pantano, 2006; Pérez de Velazquez, 2008; Benedetto
y Silva, 2012; Venturiello, 2014a, 2014b; Ferrante, 2014; Pinheiro y Gui-

3 La seleccion del CB responde a que, segun sus creadores y practicantes, no constituye un saber técnico
determinado y determinante de una terapia como otros modelos rehabilitadores, tales como Facilitacién
Neuromuscular Propioceptiva, Terapia Vojta, método Perfetti, entre otros (Bobath, 1997). Lo que se pro-
cura es conocer “los fundamentos del concepto Bobath, que permita tratar correctamente las afecciones
de personas afectadas sin necesidad de aprender recetas determinadas” (Paeth Rohlfs, 2007: 7).

4 Las premisas mencionadas sitiian la evaluacion funcional de la motricidad, el diagndstico y la elabora-
cion de hipotesis de trabajo en estrecha relacion con la dimension social del movimiento humano. Los ob-
jetivos del tratamiento se estructuran en tres factores: i) la impronta del profesional; ii) las singularidades
del paciente; y iii) las condiciones del contexto histérico-social donde se busca la integracion. Esto exige
una evaluacion reflexiva y constante de las hipétesis de trabajo por parte del profesional (Bobath, 1997;
Paeth Rohlfs, 2007; Graham et al., 2009; Cott, Vaughan-Graham y Brunton, 2011; Michielsen et al., 2017).

®

zardi, 2008; Mladenov, 2015; Méndez Castillo, 2020), no existen estudios
que problematicen el CB en relacidon con los cambios del capitalismo.
La investigacion se inscribe en un enfoque cualitativo hermenéutico (Gi-
ddens, 2015), con disefio exploratorio y descriptivo. Se utilizaron analisis
documental, observaciéon participante y entrevistas semiestructuradas a
instructores en CB, kinesi6logos y pacientes con ACV en Rosario y Santa
Fe (2018-2023), en el marco de investigaciones acreditadas por la Univer-
sidad del Gran Rosario (Silva y Galetto, 2022; Galetto, 2022). La muestra
fue intencional y teérica. El andlisis, siguiendo a Strauss y Corbin (2002), se
baso en codificacion abierta y axial para construir categorias emergentes e
interpretarlas con el marco tedrico.

El articulo presenta a continuacion, en primer lugar, una descripcion de los
capitalismos industrial y posindustrial, con sus nociones de individuo, auto-
nomia y patologias; en segundo lugar, resultados preliminares sobre los tra-
tamientos CB en la neurorrehabilitacion; por ultimo, conclusiones criticas
sobre autonomia, subjetividad y rendimiento.

Individualidades, capitalismos y patologias
actuales

El neoliberalismo ha transformado la estructura social. Al desplazar la cen-
tralidad de la fuerza corporal como motor productivo, el movimiento del
cuerpo humano ha dejado de tener un significado exclusivamente instru-
mental para la creacion de capital. En este contexto, Han (2012) describe la
emergencia del sujeto del rendimiento en el capitalismo postindustrial, con
una autoexigencia constante y la ausencia de metas predeterminadas por
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recorridos burocraticos, a diferencia de las instituciones de socializacién
del capitalismo industrial. La permanente busqueda de desafios perso-
nales, aunque pueda reflejar un acto de autodeterminacién, responde
simultdneamente a nuevas formas de productividad propias del capita-
lismo contemporaneo.

La légica del rendimiento también se extiende a otros dmbitos de la vida
cotidiana, evidenciando un rasgo social mas generalizado. Bauman (2009)
identifica esta tendencia en la practica creciente de deportes y actividades
tisicas individuales de ocio fuera de instituciones tradicionales como clu-
bes o federaciones. En estas practicas no persiguen una meta compartida
ni el logro medible, sino la experiencia de sensaciones corporales satis-
factorias. Segun Bauman (2009), la efimera satisfaccién convoca, irreme-
diablemente, a volver a desafiarse, corriendo los limites y aumentando los
riesgos con tal de obtener una nueva experiencia “sensacional”

Esta sociedad del rendimiento genera nuevas patologias. Como sefiala Han
(2012), la depresién y otras enfermedades psiquicas son manifestaciones
patologicas de la “falsa libertad” propuesta por la sociedad contemporanea.
Patoldgicamente, el siglo XXI se define por afecciones neuronales como
depresion, trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, trastorno
limite de la personalidad o sindrome de desgaste ocupacional. El sujeto de
rendimiento se encuentra en guerra consigo mismo, y el depresivo es el in-
valido de esta guerra (Han, 2012).

Labibliografia sobre capitalismos, individualidades y patologias permite de-
linear respuestas generales a los interrogantes sobre estas transformaciones.
Diversos autores indican que, desde fines del siglo XX, han surgido nuevas
formas y sentidos de relacién en el mundo laboral, estrechamente vincu-
ladas a la logica del rendimiento. Estas légicas organizacionales generan
subjetividades tensionadas por la ansiedad y la angustia, debido a la des-

aparicion de espacios reglamentados y estables que antes proporcionaban
seguridad ontolégica para la construccion de rutinas cotidianas (Giddens,
2015), exponiendo a los individuos a un capitalismo flexible, competitivo
y reticular (Boltanski y Chiapello, 2002; Sennett, 2006). El individuo hiper-
moderno se percibe autosuficiente, desestima lo social y cree poseer todas
las capacidades para su independencia. Este principio promueve la autoges-
tion y el monitoreo constante (Castel, 2002).

Fisher (2019) describe como los cambios laborales desde los afios ochenta,
reforzados por la comunicacién digital, han generado empleos precarios y
tareas inconmensurables, obligando a los individuos a desarrollar capaci-
dades como autogestion, gerencialismo y auditoria personal permanente,
todas manifestaciones de la légica del rendimiento. Estas capacidades pro-
ducen dafios psiquicos como depresion, ansiedad y estrés, que Fisher (2019)
denomina privatizacion del estrés. Dicho estrés autoimpuesto refleja la con-
ciencia de la inutilidad personal en un mundo donde las referencias institu-
cionales desaparecen.

Estas transformaciones impactan en la rehabilitaciéon de dos formas claves.
Primero, el capitalismo actual, con sus subjetividades del rendimiento, pa-
reciera acentuar epidemioldgicamente las afecciones sobre las que opera la
kinesiologia neurorrehabilitadora, que ha experimentado un crecimiento
significativo.” Segundo, modifica la organizacién laboral en la OMS (2021).

5 Desde mediados del siglo XX se observa una transicion epidemioldgica: las enfermedades infectoconta-
giosas dejaron de ser la principal causa de mortalidad y fueron reemplazadas por las patologias no trans-
misibles, en especial las enfermedades cronicas, responsables del 73,4% de las muertes anuales a nivel
mundial (Roth et al., 2018). Entre ellas se destacan las cardiovasculares y las cerebrovasculares (ACV).

El ACV y sus secuelas, abordadas por la neurorrehabilitacion kinésica, constituyen la segunda causa de
muerte tanto a nivel mundial como en Argentina. Reflejan el impacto epidemioldgico de estos cambios en
la poblacion joven: la incidencia en adultos de 20 a 64 afios aumentd un 25%, especialmente en paises de
ingresos medios y bajos (Katan y Luft, 2018).
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La relacion profesional-paciente ya no estd mediada exclusivamente por insti-
tuciones nosocomiales que aseguran un marco de certezas y control.

Los tratamientos neurorehabilitadores se inscriben como una nueva etapa den-
tro de la figura del individuo a corregir, formando parte de un sistema perfecto
y elegante del capitalismo actual, como otras técnicas y dispositivos lo hicieron
con la motricidad durante el fordismo (Fisher, 2019). Las capacidades desarro-
lladas bajo logicas de eficiencia del capitalismo posindustrial, supervisadas por
mecanismos de autovigilancia, se han extendido mas alla del ambito laboral,
configurando rasgos de las subjetividades actuales. Este rebasamiento también
incide en los procesos de interpretacion de salud-enfermedad, tanto en saberes
expertos (teorias, técnicas y tratamientos) como en saberes practicos e incons-
cientes de los sujetos, afectando nociones como autonomia y normalidad.
Losresultados, en parte, dan cuenta de que los contextos del capitalismo actual,
que articulan sociedades del rendimiento, desestructuran las instituciones del
disciplinamiento donde habitualmente se llevaron adelante los tratamientos
kinésicos. El cambio institucional permiti6 observar que los tratamientos neu-
rorrehabilitadores bajo estudio presentan caracteristicas cada vez mas de tipo
ambulatorio por parte de los palcientes.6 Si bien no implica la desaparicion de
légicas y procedimientos nosocomiales y postnosocomiales que se siguen re-
quiriendo en ciertos casos, tienden a reducirse.”

6 Un dato significativo —que no formé parte de la bisqueda intencionada de los integrantes de la mues-
tra— fue que, més de la mitad de los kinesidlogos y kinesiélogas de la muestra desempefaba su practica
profesional en estas nuevas condiciones institucionales (Silva y Galetto, 2022; Galetto, 2022).

7 En los tltimos afos, las instituciones flexibles de salud han sumado un rasgo central a su cardcter ambu-
latorio: la plataformizacion digital de los tratamientos. Esta modalidad es promovida en Estrategia mun-
dial sobre salud digital 2020-2025 (OMS, 2021) para mejorar la accesibilidad de los sistemas de salud.
Este cambio plantea interrogantes sobre las relaciones entre profesionales y pacientes en los nuevos con-
textos de neurorrehabilitacion, asi como sobre el sentido de la autonomia individual mediada por tecno-
logias digitales, como TIC e IA (Cortina, 2024). A la vez, abre debates en torno a subjetividades hipermo-
dernas atravesadas por légicas de rendimiento (Han, 2012) y précticas de aislamiento (Vincent, 2022).

®

Las instituciones disciplinares tradicionales enfrentan creciente competencia
de modelos flexibles en salud, afectando los tratamientos neurorehabilitadores
bajo el CB. Entre los cambios mads relevantes identificados se encuentran:

1) el abordaje terapéutico prioriza la singularidad del paciente y de los sabe-
res expertos del propio profesional; 2) la concepcion de movimiento normal
es resignificada al valorar las condiciones de vida cotidiana del paciente, ten-
sionando el saber practico -del usuario- con el saber experto -del profesio-
nal- (Giddens, 2015);

3) la organizacién y disefio de la terapia es concebida como proyecto re-
ticular, atomizando las tradicionales dindmicas burocraticas (Boltanski
y Chiapello, 2002);

4) el rol del paciente, cuya voz es significativa en la evaluacion y disefio del
tratamiento;

5) los objetivos de la terapia, que ahora incluyen acondicionamiento, ade-
mads de rehabilitacién del movimiento, adaptandose a tareas inciertas de la
vida cotidiana. Actualmente, los tratamientos no persiguen necesariamente
un ideal de motricidad predeterminada. La nocién de acondicionamiento
ha surgido para ampliar los objetivos, buscando preparar fisiolégicamente
al individuo sin vincularse a una finalidad concreta. Esto permite intervenir
también en personas sanas pero desacondicionadas.

Esta perspectiva resuena con Han (2012) al estructurar al sujeto del rendi-
miento desde la corporalidad: libremente obligado a autoexigirse y autoexplo-
tarse. El saber neurorrehabilitador actual no requiere dafio corporal para ac-
tuar: todos estamos desacondicionados, pero sin un propdsito claro. El cuerpo
se convierte en objeto de una subjetividad autosuficiente, amenazada por la
inutilidad, que lo somete a autogestion, gerencialismo y monitoreo, tareas ori-
ginalmente concebidas para el trabajo (Fischer, 2019). Paradéjicamente, en un
capitalismo donde la motricidad tiene menor valor productivo, se evidencia el
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triunfo delalogica de autovigilancia posfordista, con sus correspondientes da-
fios psiquicos derivados de la privatizacion del estrés (Silva y Lescano, 2025).

Conclusiones. Convergencias y tensiones

Los resultados muestran que el CB opera como un dispositivo que ar-
ticula técnica, subjetividad y contexto institucional. Su permanencia se
explica por su capacidad de reconfigurarse, integrando demandas de
autonomia y flexibilidad sin perder su base clinica. No obstante, persis-
ten tensiones: la carga de responsabilidad depositada en el paciente, la
presion por mostrar resultados y las limitaciones de tiempo institucional
ponen en evidencia que la adaptacién del CB no elimina los dilemas de la
sociedad del rendimiento (Han, 2012), sino que los reproduce de manera
particular en la rehabilitacion.

En sintesis, el CB se constituye en un espacio donde se expresan las ten-
siones entre disciplina y flexibilidad, cuidado y exigencia, autonomia y
sobrecarga, mostrando como una técnica clinica se entrelaza con proce-
sos sociales mas amplios.
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Resumen

Introduccion: el presente trabajo aborda los esports como un obje-
to emergente de estudio dentro del campo de las Ciencias del De-
porte. En un contexto signado por la digitalizacién de las practicas
corporales, los esports se configuran como un fendmeno hibrido
que interpela las nociones tradicionales de cuerpo, rendimiento y
competencia. Metodologia: a partir de una revisién narrativa, se
analizan los principales debates en torno a su legitimidad como
disciplina deportiva, sus vinculos con la alfabetizacion mediatica y
su potencial para repensar la relacion entre lo fisico y lo digital en
el deporte. Resultados: el andlisis permite reconocer que los esports
mantienen estructuras de competencia, entrenamiento y organiza-
cion comparables a las del deporte tradicional, aunque mediados
por entornos virtuales que demandan nuevas habilidades cogniti-
vas, estratégicas y sociales. Ademas, su creciente profesionalizacién
y su impacto cultural invitan a reconsiderar el papel de las Ciencias
del Deporte frente a las transformaciones tecnoldgicas contempo-
raneas. Conclusiones: los esports constituyen un objeto de estudio
pertinente en tanto revelan las tensiones y continuidades entre la
practica corporal y la cultura digital. Su inclusion en el debate aca-
démico amplia las fronteras del campo, incorporando nuevas for-
mas de ser, hacer y pensar lo deportivo en el siglo XXI.
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Summary

Introduction: this paper addresses esports as an emerging object of study
within the field of Sport Sciences. In a context marked by the digitalization
of bodily practices, esports appear as a hybrid phenomenon that challenges
traditional notions of body, performance, and competition. Methodology:
Based on a narrative review, the main debates surrounding their legitimacy
as a sporting discipline, their links to media literacy, and their potential to
rethink the relationship between the physical and the digital in sport are
analyzed. Results: The analysis reveals that esports maintain structures of
competition, training, and organization comparable to those of traditional
sports,although mediated by virtual environments thatrequire new cognitive,
strategic, and social skills. Moreover, their growing professionalization and
cultural impact invite a reconsideration of the role of Sport Sciences in
the face of contemporary technological transformations. Conclusion: the
esports constitute a relevant object of study as they reveal the tensions and
continuities between bodily practice and digital culture. Their inclusion in
academic debate broadens the boundaries of the field by incorporating new

ways of being, doing, and thinking about sport in the 21st century.

Keywords

o Esports;

e Sport Sciences;

o Physical Education;
o Electronic Sports

Introduccion

El deseo de explorar regiones ignotas en diversos paisajes es un hilo
que une a los humanos a través de diferentes épocas y culturas. Esta
necesidad forma parte de un proceso colectivo, evolutivo e interactivo,
donde la transdisciplinariedad orienta hacia nuevas e innovadoras
formas del hacer y del saber dentro del campo de las Ciencias del Deporte
(Woods et al., 2020), integrando y combinando multiples subdisciplinas
en clave de desarrollar una investigacion mas integral (Piggott et al., 2018).
En este marco, el abordaje de los fenémenos vinculados a la digitalizacién
deportiva se inscribe en la busqueda por mantenerse a la vanguardia
dentro de las Ciencias del Deporte contemporaneas (Sandbakk, 2020), y,
como tal, los deportes electrénicos, o esports, se integran al ecosistema
como objeto de estudio.

Desde los inicios de la disciplina, la denominacién de los deportes
electronicos ha variado hasta consolidarse en la actualidad bajo el término
de esports. En el paso del tiempo, han acumulado términos como e-sport,
e-Sport, e-sports 'y sus plurales (Bascén-Seda y Rodriguez-Sanchez, 2020).
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Sin entrar en la discusién sobre la conceptualizacién de los esports como
deporte, la asociacion entre ambos es innegable, incluso desde el momento
mismo en que nos referimos a ellos.

Al igual que sucede en el deporte tradicional, los esports acontecen en un
marco competitivo-federativo, donde los y las participantes perciben la
practica en términos de rendimiento deportivo. Por tanto, los jugadores y
jugadoras se identifican como deportistas (Sanchez Pato y Davis Remillard,
2018). Se diferencian de los jugadores y jugadoras de videojuegos
ocasionales por su compromiso con la competencia y las horas destinadas
a la mejora de sus habilidades (Mendoza et al., 2023).

De esta forma, las competiciones de esports tienen lugar en un entorno
virtual, representadas por avatares controlados por los jugadores y
jugadoras a través de una consola de juego, cuyas acciones de movimiento
ocurren tanto en el plano analégico, con el jugador o jugadora ejecutando
comandos, como en el virtual, con el avatar correspondiente (Thiel y John,
2019). Y es aqui donde nacen las principales controversias, centradas en
dos aspectos: la naturaleza virtual de la disciplina y la carencia del uso de
habilidades motoras gruesas como protagonistas del desempefio deportivo
(Holt, 2016; Van Hilvoorde y Pot, 2016).

En este escenario de tensiones entre lo fisico y lo virtual, los esports se
configuran como un fenémeno complejo que interpela a las Ciencias
del Deporte a repensar sus propios limites y categorias de analisis, en
consonancia con los modos de habitar el deporte en la actualidad.

El objetivo de este trabajo es analizar los esports como un objeto emergente
de estudio dentro del campo de las Ciencias del Deporte, reconociendo
su potencial para ampliar las concepciones tradicionales sobre el cuerpo,
el deporte y el rendimiento fisico en la era digital. Para ello, se realiz6
una revision narrativa de cardcter tedrico-conceptual, basada en fuentes

bibliograficas recientes, con el propdsito de integrar aportes provenientes
de distintas disciplinas —como la Educacion Fisica, las ciencias del ejercicio,
la salud y la tecnologia- y reflexionar sobre las implicancias pedagogicas,

cientificas y culturales de este fenémeno.

Los esports como fenémeno de la digitalizacion
deportiva

En los ultimos afios, la expansion de plataformas y entornos digitales ha
transformado profundamente la manera en que se conciben, practican,
estudian y se consumen las diferentes manifestaciones deportivas. En este
contexto, los esports emergen como una expresion paradigmatica de dicha
transformacion, al situarse en el centro del debate acerca de los limites y
las posibilidades del deporte en la era digital.

Figura 1. Los esports como zona de convergencia entre lo fisico, lo digital y lo competitivo
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Fuente: Elaboracion propia.
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En ese sentido, la riqueza en cuanto al conocimiento del fendmeno desde las
Ciencias del Deporte se asocia a la necesidad de comprender y sostener la idea
de que los deportes electrénicos son distintos de los deportes convencionales
(Hemmingsen, 2023), cuya existencia resulta inseparable de los avances
técnicos contemporaneos (Anwar y Supriyatni, 2022), y es en esa diferencia y
especificidad donde los esports pueden cobrar mayor valor.

Kanellopoulos y Giossos (2024) plantean que, si bien se basan en
videojuegos, los esports forman un ecosistema que comprende también
a editores, desarrolladores, jugadores, organizadores de torneos y
patrocinadores, cuyos rasgos caracteristicos son la interactividad social, el
espiritu competitivo, el impacto econdémico y cultural, el entretenimiento
popular y la creciente profesionalizacion.

Es importante destacar que la gama de videojuegos existentes es muy
amplia. Entre ellos, se encuentran los denominados videojuegos activos,
que combinan el juego con el ejercicio fisico y cognitivo, con vasta
evidencia en torno a los beneficios para la salud en diferentes tipos de
poblaciones (Vojciechowski et al., 2017; Hernandez-Jiménez et al., 2019;
Polechonski, Debska y Debski, 2019; Yin et al., 2020; Chan et al., 2024),
siendo un recurso de gran utilidad para el entrenamiento del cuerpo y
la mente (Martin-Niedecken y Schéttin, 2020; Seffah et al., 2023). Sin
embargo, es necesario aclarar que este tipo de videojuegos no forman
parte del ecosistema esports.

Kanellopoulos y Giossos (2024) proponen cuatro grandes categorias
diferentes de esports, que no necesariamente se relacionan con el deporte
tradicional y el ejercicio fisico: lucha, estrategia, deportes y metajuegos.
Por otro lado, Borggrefe y Hoffmann (2024) consideran a los juegos de
disparo en primera persona (FPS) y los juegos multijugador de campo
de batalla en linea (MOBA) como los subgéneros mas importantes de la

actualidad, junto con los juegos de simulaciones deportivas como una
tercera categoria relevante. De esta manera, este tipo de juegos se basa en
el control de avatares para alcanzar objetivos en funcién de la narrativa
particular, mediante diferentes tipos de dispositivos (consolas, PC o
teléfonos celulares), cuyos rasgos comunes, a diferencia de los videojuegos
activos, remiten a la naturaleza sedentaria de la practica.

Es de conocimiento comun que el avance intensivo del sedentarismo en
la poblacién mundial provoca un impacto negativo en la salud publica del
siglo XXI (Rodulfo, 2019). No obstante, persiste la creencia de que los y
las atletas de esports, al igual que los jugadores y jugadoras ocasionales,
son personas sedentarias y no fisicamente activas, y que la practica de esta
actividad influye negativamente en la composicion corporal (Giakoni-
Ramirez, Duclos-Bastias y Yanez-Septlveda, 2021; Dowdell et al., 2024).
Sin embargo, tanto los jugadores y jugadoras de deportes electrénicos
como los miembros del equipo técnico reconocen la importancia de
realizar ejercicio fisico como parte del cuidado de la salud fisica y mental
(Kari y Karhulahli, 2016; Monteiro Pereira et al., 2023).

Si bien aun falta evidencia cientifica que permita confirmar los
beneficios del ejercicio fisico en el rendimiento especifico de los esports
(McNulty et al., 2023), la aplicacién de programas de entrenamiento
fisico contribuye a la gestion de la fatiga general y cognitiva percibida,
ademds de disminuir el riesgo de lesiones musculoesqueléticas y otras
patologias, tanto fisicas como psicologicas (Sanz-Matesanz, Martinez-
Aranda y Gea-Garcia, 2024).

De esta forma, la vinculaciéon de los equipos de esports con la comunidad
de las Ciencias del Deporte, conformada por entrenadores fisicos,
kinesidlogos, terapeutas ocupacionales, nutricionistas, médicos,
psicologos y oftalmdlogos (DiFrancisco-Donoghue et al., 2019), es
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principalmente de orden practico, ya que su rol se orienta a la profilaxis
y la kinefilaxia. Ademas, se destaca el papel del profesor de Educacién
Fisica como profesional vinculado a los esports desde la perspectiva
educativa, la promocién de la salud y el fortalecimiento del trabajo en
equipo (Varela et al., 2022).

En la practica de equipos profesionales de alto rendimiento, esta
articulacién interdisciplinaria se traduce en la incorporacion de planes de
acondicionamiento fisico que incluyen ejercicios posturales, pausas activas
y programas de prevencién de lesiones por sobreuso —como tendinopatias
o sindrome del tunel carpiano-, asi como estrategias de regulaciéon del
estrés y del suefio, acompafiados ademas por controles oftalmologicos.
Estas intervenciones evidencian que, aun cuando la competencia se
desarrolla en entornos virtuales, el cuerpo bioldgico continta siendo un
soporte central del rendimiento, que requiere planificacién sistematica,
supervision interdisciplinaria y criterios de intervencién propios de las
Ciencias del Deporte.

Por otra parte, el interés cientifico por investigar los esports aun
parece limitado en comparaciéon con otras areas (Fiore et al, 2020;
Bascén-Seda y Rodriguez-Sanchez, 2020). Sin embargo, el numero de
publicaciones crece de manera sostenida, tanto en cantidad como en
diversidad disciplinar, y las Ciencias del Deporte se incluyen como una
de las principales areas de investigacion (Vera, Terrén y Garcia, 2018;
Reitman et al., 2020; Jeong y Youk, 2023). Este avance permite
establecer estandares éticos y profesionales mas soélidos al momento
de tomar decisiones sobre el desarrollo, la supervision y el diagnostico
vinculados con la salud y el bienestar de los y las deportistas, derivando
en una optimizacion del rendimiento especifico dentro de la disciplina
(Fiore et al., 2020; Yin et al., 2020; Emara et al., 2020; Leis et al., 2021).

De este modo, los esports constituyen un espacio fértil para el didlogo entre
las ciencias relacionadas con el rendimiento humano, si entendemos que lo
digital configura un nuevo territorio corporal y que serd necesario atender
a las demandas y requerimientos especificos de este tipo de practicas.

Los esports como disciplina deportiva

El deportista contemporaneo se encuentra inmerso en entornos donde la
interaccion con lo digital es constante. Ello exige repensar las competencias
medidticas como una condicidn necesaria para participar en las practicas
deportivas emergentes.

En ese sentido, los esports ofrecen valiosas herramientas desde las
cuales aportar a las ciencias del deporte en relacion con la alfabetizacién
mediatica, y lo hacen con un alto grado de expertise dentro una actividad
de naturaleza virtual, considerada por algunos autores como un ajedrez
del siglo XXI (Nagorsky y Wiemeyer, 2020; Pluss et al., 2019).

A diferenciadeloqueocurreeneldeportetradicional, segiin Wagner (2006)
los deportes electrénicos componen un area de actividades deportivas en
la que las personas desarrollan y entrenan habilidades mentales o fisicas
en el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion. Desde
el punto de vista fisico, si bien no se perciben grandes movimientos,
los esports igualmente requieren coordinacién 6culo-manual y una alta
velocidad de reaccion, asi como también comprension tactica y estratégica
(Hallman y Giel, 2018).

Por otra parte, conforme a la conceptualizaciéon de deporte propuesta
por Rodriguez Lopez (2003: 23), en la que destaca la existencia de dos
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manifestaciones deportivas, el deporte espectaculo y el deporte del
éxito, los esports incluyen tanto juego como competencia, ademds de
organizacion, reglamentacion y aceptacion del publico (Jenny et al., 2018).
Cranmer et al. (2021) plantean una matriz que entrelaza el deporte
tradicional con el deporte electrénico. Esta matriz se emplaza en cuatro
puntos clave: los deportes electrénicos como representacion de los
deportes fisicos, los deportes electrénicos como experiencia de juego del
deporte tradicional, la utilizacién de realidad aumentada y la practica
deportiva en una realidad inmersiva.

Los esports pueden, entonces, ayudar a revitalizar ideas y modos de hacer
del deporte tradicional a partir de un enfoque asociado a los desarrollos e
innovaciones digitales globales (Scholz, Volkel y Uebach, 2021), ya que su
practica puede ser util para la formacion deportiva desde el punto de vista
hipermedial (Armenteros Gallardo, 2006), para la formulacién de tacticas
y estrategias especificas (Reeves, Brown y Laurier, 2009) e incluso para
el desarrollo de metahabilidades tales como la orientacion a objetivos, la
dedicacion y la perseverancia (Thiel y John, 2019).

Por otra parte, existen elementos propios de los videojuegos cuyo
entendimiento yanalisis critico proporcionan nuevas maneras de gestionar
grupalidades o tipos de roles. Tal es el caso de los personajes no jugadores
o NPC (del inglés non-playable characters) y su estrecha relacién con el
papel de los entrenadores deportivos como facilitadores del aprendizaje y
promotores del movimiento humano (Yin, 2024).

De lo fisico a lo digital: otras formas de esfuerzo, cooperacion y aprendizaje

n @
- & - m

Deporte tradicional Deporte hibrido Esports

- Corporalidad fisica - Cuerpo cuantificado - Corporalidad hipermedial
- Tecnologias wearables
- RA/RV/RM

- Gamificacién deportiva

- Habilidades motrices gruesas - Rendimiento cognitivo

- Competencia presencial - Profesionalizacion a distancia

- Campo de juego fisico - Entorno hipermedial

Fuente: Elaboracion propia.

Como mencionan McCutcheon, Hitchens y Drachen (2017), los esports
no son solo juegos de computadora a nivel competitivo, sino que pueden
convertirse en recursos estratégicos capaces de favorecer la mejora
del rendimiento en deportes tradicionales. Mas aun, contribuyen a la
innovacion deportivo-tecnoldgica contemporanea, un aspecto cada vez
mas relevante dentro del campo de las Ciencias del Deporte.

El deporte no es solo un fenémeno social de nuestro tiempo, sino también
un campo privilegiado para la investigacién del comportamiento humano,
cuyo rendimiento puede analizarse desde multiples aristas que abarcan los
componentes fisicos, psicologicos, biologicos, técnicos y tacticos (Balagué
Serré y Torrents Martin, 2013). En este marco, el uso de videojuegos
se configura como una nueva dimension a considerar, producto de su
potencial complementariedad con las practicas deportivas y de su vinculo
con el interés y la comprensién del deporte (Garcia y Murillo, 2020).

En ese sentido, el ambito competitivo de los esports reproduce una

légica multidimensional del rendimiento deportivo que se expresa en
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dispositivos concretos de entrenamiento. Un ejemplo de esta dindmica es
la realizacion de scrims, que son encuentros estructurados de preparacion
entre equipos que se orientan al ensayo deliberado de estrategias, la
repeticion de situaciones tacticas especificas y la coordinaciéon colectiva
bajo condiciones simuladas de competencia. Posteriormente, las partidas
son analizadas mediante la revisiéon sistematica de grabaciones, lo que
permite identificar errores y optimizar decisiones. De este modo, el
“jugar” se configura como una practica planificada y evaluada, orientada a
la mejora del rendimiento.

Ast, los esports no surgen para reemplazar o competir contra el deporte
tradicional, sino para ampliar su comprensién mediante nuevas formas de
esfuerzo, atencion, cooperacion y aprendizaje que desafian las definiciones
clasicas del rendimiento fisico. Por ello, su estudio desde las Ciencias del
Deporte resulta no solo pertinente, sino necesario para comprender las

transformaciones contemporaneas del campo.

Conclusion

El estudio de los esports dentro del campo de las Ciencias del Deporte
invita a revisar los marcos conceptuales y metodolégicos con los que
histéricamente se ha comprendido el fenémeno deportivo.

Lejos de oponerse al deporte convencional, los esports revelan nuevas formas
de experiencia corporal y social que se articulan con las transformaciones
de la cibercultura contemporanea. En este sentido, constituyen un espacio
fértil para el didlogo entre disciplinas y para la experimentacién pedagogica,
cientifica y tecnoldgica, donde lo fisico y lo digital se entrelazan en la

produccion de saberes sobre el rendimiento humano.

Asumir a los esports como un objeto legitimo de estudio no implica su
homologacién con el deporte tradicional, sino la apertura a comprender
como las practicas deportivas se reconfiguran en escenarios digitales.
Este reconocimiento, mas que un punto de llegada, supone el inicio
de un proceso de exploracién que desafia a las Ciencias del Deporte a
adaptarse, innovar y seguir interrogando los modos en que las personas
juegan, compiten y aprenden en el siglo XXI.
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Estamonografia analiza el suicidio en policias argentinos (2016-2018),
en especial en la provincia de Cérdoba, donde factores como el estrés
laboral, la subcultura institucional y la falta de apoyo mental elevan
tasas por encima de la poblacién general. A través de revision docu-
mental y datos oficiales, propone intervenciones sistémicas: modelo
bio-psico-social, capacitaciones universales, protocolos de deteccion,
red de salud mental auditada externamente y Observatorio nacional.
Los resultados muestran tasas cordobesas ~30/100.000 efectivos vs.
4,6/100.000 general, con predominio masculino (83%), método ahor-
camiento (72%). Se justifica por ausencia de registros oficiales en uni-
formados y urgencia preventiva ante subnotificacién estigmatizada.

Introduccion

El suicidio, problema de salud publica global con ~1 millén de ca-
sos anuales (OMS, 2017), afecta desproporcionadamente a policias
por exposicion traumatica y rigidez cultural. En Argentina, supera
homicidios con >3.000 casos/afio; Cérdoba registra 4,6/100.000
habitantes (2018), pero uniformados enfrentan subregistro por
estigma. Falta de estadisticas especificas en fuerzas de seguridad
demanda sensibilizacion focalizada en Policia de Cérdoba (2016-
2018), proponiendo intervenciones multifactoriales.

Objetivo

General: Analizar suicidios policiales en Cérdoba (2016-2018)
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y diseflar plan integral de prevencidn.

Especificos: Describir tasas/perfiles; identificar riesgos (estrés, trauma);
contrastar con provincias; proponer 5 ejes (sistémico, capacitacion, pro-
tocolo, red salud mental, Observatorio).

M¢étodo

Estudio descriptivo retrospectivo, muestra no probabilistica por li-
mitaciones de acceso. Fuentes: DEIS Salud Mental (2000-2013), Poli-
cia Cordoba (Medicina Laboral, 911), Instituto Forense Judicial, Leyes
26.657/9.848/9.728. Variables: afio, género, edad, rango, método, facto-
res. Analisis univariado (tasas/20.000 efectivos); cualitativo bibliografico
(Durkheim, subcultura policial). Etica: anonimato, triangulacion de datos.

Afo Casos Cordoba Tasa/100k %Hombres Edad media M'eto.do
principal
2016 5 25 80% 38 Ahorcamiento
2017 7 35 86% 36 Ahorcamiento
2018 6 30 83% 39 Arma fuego

Total: 18 casos;
tasa media 30/100k
(vs. 4,6 general).
Factores: estrés
(55%), familiar
(33%). Oficiales

subalternos (61%).

Conclusiones
Tasas 6,5x superiores al promedio provincial confirman vulnerabilidad poli-
cial por estrés cronico y estigma. Intervenciones sistémicas reducirian ~40%

casos via deteccion temprana y Observatorio. Urge un registro nacional uni-
ficado para politicas evidence-based.

Fecha de presentacion
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te formato: (apellido, afio: nimero de pagina). Para las parafrasis y refe-
rencias a conceptos, nociones o categorias mas generales, se utilizara el
formato (Autor, aflo). Cuando se citen varias paginas de una referencia,
se consignaran de la siguiente manera: si las paginas son consecutivas
se utilizara guion (Foucault, 1976: 14-17), mientras que para las paginas
no consecutivas se utilizard punto y coma (Foucault, 1976: 14; 30). Debe
tenerse en cuenta que si el nombre del/la autor/a se encuentra mecionado

inmediatamente antes no debe repetirse (ver ejemplos infra).

Para las citas con mas de hasta tres autores/as deben incluirse todos los
nombres. En cambio, para las citas con mas de tres autores/as se consig-
nara solo el primer nombre seguido de et al., aunque en la bibliografia
final deban consignarse todos los nombres (ver ejemplos infra). De este
modo, por ejemplo:

Hasta tres autores/as: Kaipl y Rispolo (2020) / Hernandez, Fili y Vega
Mayor (2019).

Tres autores/as o mas: Mussetta et al. (2019).

Cita directa: “Estos ‘observatorios’ tienen un modelo casi ideal: el campa-
mento militar” (Foucault, 1976: 176).

Noétese que, en caso de que la cita contenga palabras entrecomilladas, las
comillas deben ser simples.

Las citas extensas que superen las 40 palabras deben colocarse fuera del
cuerpo del texto, sin entrecomillar, y la referencia debe incluirse al final
de la cita. El punto final debe colocarse luego de la referencia. En este
caso, si la cita original incluyera comillas, deben mantenerse las comillas
dobles. El formato deberd respetar una sangria izquierda de 1 cm y dejar

una linea en blanco al concluir:

Com:) recuerdo de la mudanza familiar a Montgomery en 1954, King escribi6:
A pesar de que volviamos al Sur con la esperanza de jugar un papel en los
cambios que sabiamos que estaban en el horizonte, no teniamos ninguna
nocién de cémo serian esos cambios, y ni la mas remota idea de que en
—> poco mas de un afio estariamos involucrados en un movimiento que habria
de alterar a Montgomery para siempre y tendria repercusiones a lo largo
del mundo (1958: 10).

Esa esperanza —ese afecto— generada por una situacién de cambios que no propi-
ciaban imégenes de futuro definidas, lo habia movilizado. Desde la perspectiva de

Ejemplo tomado de Gatto, E. (2020). “Tenemos que inventar, tenemos que hacer descubrimientos”.

El futuro en el pensamiento de Martin Luther King Jr. Temas y Debates, 24(40), 61-86.

Parafrasis o alusion a ideas generales de un texto: Como sostiene Fou-
cault (1976), el modelo casi ideal...

En caso de que se omita parte de una cita, deberan utilizarse tres puntos
entre corchetes [...] para sefialar la omision. A su vez, si hubiese agregados
a la cita, del tipo aclarativo, correctivo u otros, se afladiran entre corchetes.



Si se citasen dos obras o mas del/la mismo/a autor/a editadas en el mismo ano,
deben distinguirse mediante el uso de una letra para cada una (Pérez, 2020a;
Pérez, 2020b). Del mismo modo se consignaran en la bibliografia final.

Listado de Referencias Bibliograficas

Las referencias bibliograficas se consignaran en orden alfabético segun
el apellido del/la primer/a autor/a del texto citado. Se presentaran en un
listado estandarizado que contenga todos los documentos citados en el
texto, independientemente del soporte en que se encuentren. A conti-

nuacioén, se muestran ejemplos para cada caso.

Articulos
Articulos cientificos:

Apellido, N. (Afio de edicion). Titulo del articulo. Titulo de la publica-
cion, Volumen(Numero), p. de inicio-p. de fin. URL

Viera, I. A. (2020). Recurrencia de infecciones de COVID-19. Revista De
La Facultad De Ciencias Médicas. Universidad Nacional De Rosario, 1,

79-85. https://fcmcientifica.unr.edu.ar/index.php/revista/article/view/23

Zavala Arciniega, L.; Barrientos Gutiérrez, I; Arillo Santillan, E.; Gallegos Carrillo, K;
Rodriguez Bolafios, R. y Thrasher, J. E (2021). Profile and Patterns of Dual Use of E-Ci-
garettes and Combustible Cigarettes Among Mexican Adults. Salud puiblica de México,
63(5), 641-652. https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/12365/12138

Articulos periodisticos:

Con autor/a:
Apellido, N. (Fecha de publicacion completa). Titulo del articulo.
Nombre del periddico o diario. URL

Mazzola, R. (31 de octubre de 2021). Desigualdad, covid y crisis so-
cial. Pdgina/12. https://www.paginal2.com.ar/377624-desigualdad-co-
vid-y-crisis-social

Sin autor/a:

Titulo del articulo (Fecha de publicacién completa). Nombre del periodi-
co o diario. URL

Advierten que muchas aves modifican su cuerpo para adaptar-
se al cambio climatico (01 de noviembre de 2021). Pdgina/12.
https://www.paginal2.com.ar/378656-advierten-que-mu-
chas-aves-modifican-su-cuerpo-para-adaptarse



Libros

Libro completo:

Apellido, N. (Afio de ediciéon). Titulo del libro. Ciudad de edicidn:
Editorial.

Foucault, M. (1976). Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisién. Buenos
Aires: Siglo XXI.

Obra colectiva completa:

Apellido, N. (coord./comp./ed.) (Afo de ediciéon). Titulo del libro.
Ciudad de edicion: Editoral.

Fajardo Dolci, G. (coord.) (2018). Ritmo y rumbo de la salud en México.
Conversaciones con los Secretarios de Salud 1982-2018. Ciudad de Méxi-
co: Fondo de Cultura Econémica.

Obra de autor corporativo:

Nombre de la institucién (Acrénimo). (Ano de edicién). Titulo de la
obra. URL

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). (2019). Informe de
Gestion  2019.  https://www.icbf.gov.co/sites/default/informe_de_ges-
tion_2019_icbf.pdf

Capitulo de libro:

Apellido, N. (Afno de edicion). Titulo del capitulo. En N. Apellido
(coord./comp./ed.) Titulo del libro (p. de inicio-p. de fin). Ciudad de
edicién: Editorial.

Camps, V. (1993). El derecho ala diferencia. En L. Olivé (comp.) Etica y diver-
sidad cultural (pp.71-84). Ciudad de México: Fondo de Cultura Econémica.

Ponencias o participaciones en congresos, simposios, talleres, jornadas,

conferencias:

Apellido, N. (Fecha completa del evento). Titulo de la ponencia, confe-
rencia, discurso. Nombre del evento. Institucion organizadora. Ciudad de
realizacion, pais.

Abelaira, P. y Arleo, S. (22, 23 y 24 de agosto de 2019). La articulacién
interdisciplinar como brujula para las buenas practicas en salud men-
tal. I Congreso Internacional de Salud Mental Comunitaria. Facultad de
Psicologia de la Unviersidad Nacional de La Plata. La Plata, Argentina.

Bases de datos:
Entidad o Institucion (Acrénimo). (Afio). Titulo del informe. URL
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) (2011). Prevalencia de vida, del

ultimo aflo y del tltimo mes de consumo de farmacos por sexo, grupo de edad, nivel
de instruccién y region. https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/e030223 xls



Publicaciones en redes sociales (Facebook, Twitter, entre otras):

Nombre de persona, grupo, entidad [usuario]. (Fecha completa). Prime-
ras veinte palabras de la publicacion. Nombre de la red social. URL

Diputados Argentina [@DiputadosAR]. (27 de octubre de 2021). Con
198 votos afirmativos, 0 votos negativos y 0 abstenciones, se aprobo el pro-
yecto de Alivio fiscal para fortalecer la. Twitter. https://twitter.com/Dipu-
tadosAR/status/1453310423206350848

Video de YouTube:

Nombre del autor o del canal [Nombre de usuario/a en YouTube] (Fecha
de publicacién). Titulo del video. YouTube. URL

Universidad del Gran Rosario [Universidad del Gran Rosario] (25 de ju-
nio de 2021). Introduccién al programa de cannabis en Argentina. ht-
tps://youtu.be/PVvi_XgUkVY

Envio de manuscritos

Los/as autores/as podran enviar sus contribuciones a través del sistema
en linea. Para hacerlo, es necesario registrarse e identificarse para poder
enviar articulos online y para comprobar el estado de los envios.

Asimismo, es posible enviar un trabajo mediante correo electronico. Para
ello, se debe cumplir con los requisitos que se especifican a continuacion:
Se deben enviar dos archivos diferentes. Uno de ellos debe contener el ti-

tulo, el resumen —en castellano e inglés—, las palabras clave y el cuerpo del
texto. El otro debe consignar el titulo del manuscrito, nombre, apellido,
direccién de e-mail y filiacién institucional de cada autor/a.

Ambos archivos deben enviarse a la siguiente direccion de correo elec-

tronico: revistaseys@ugr.edu.ar
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